Reportaz: Studenci z Bedzina

Otym,jakseniorzy z

Bedzinski Uniwersytet Trzeciego Wieku ma
ponad 200 studentéw, ktérzy aktywnie
uczestnicza we wszystkich zajeciach.
Lubiai komputery, i zajecia z zumby

Katarzyna Kapusta

zasy, w ktorych babcie koja-

rzyly sie tylkozpieczeniem

chlebaigotowaniem pysz-

nych obiadkéw dla wnu-

czat, a dziadkowie tapali
zwnukami dzdzownice na przynete
dotowieniaryb,juzminety. Teraz se-
niorzy oprocztego, ze s3 cudownymi
dziadkami dla swoichwnuczat, dbajg
takze o swoj wiasny rozwoj.

Senioréw przybywa,
tworza swoje
uniwersytety
Z raportu Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego wynika, ze W 2014 roku
w wieku poprodukcyjnym byto 7,3
mlnoséb (651atiwiecej dlamezczyzn
oraz 60latiwiecejdlakobiet). Cocie-
kawe, w 2000 roku takich oséb byto
5,7 mln. Wedtug prognoz GUS, ludzi
starszych w Polsce bedzie jeszcze
wiecej. Szacunki méwig o 8,6 min
W 2020T.i9,7mln w2030 roku. Se-
nioréw przybywa, podobniejak Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku, aten
najlepszy, zdaniem Czytelnikow
,Dziennika Zachodniego”, znajduje
sie w Bedzinie. Od razu powinnam
zaznaczy¢, ze spotkacsi¢ z seniorami
w cale tatwo nie byto. Dlaczego?
Awtasnie dlatego, ze dzigki uniwer-
sytetowi majg mnostwo zajec
iwszystko doktadnie zaplanowane co
dominuty.

Bedziriski Uniwersytet Trzeciego
Wieku powstal w2014 rokuiodrazu
na zajecia zgtosito si¢ ponad 200

"| 0sdb.

—Ideapowstata wlutym 2014 roku.
Prezydent Bedzina podrzucit pomyst,
aby taki uniwersytet stworzy¢ w na-
szym miescie — mowi Magdalena
Szulc, koordynatorka Bedziriskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Miejski O$rodek Pomocy Spotecz-
nejwBedzinie wzigtna siebie organi-
zacje. Poczatkowo sadzono, ze chet-
nych nie bedzie wigcej niz 30 0s6b...
Ale seniorzy zaskoczyli wszystkich.
— Podczas pierwszej rekrutacji zapi-
satosie 211 studentéw. Bylismy zasko-
czeni, nawet bardzo. Nie byto jakiej$
wielkiej kampanii informacyjnej. Ko-

lejna rekrutacja odbyta si¢ w paz-
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dzierniku, wowczas zgtosito si¢ 156
0s6b. Chyba najwiekszym sukcesem
jest fakt, ze zajecia, wktérych uczest-
nicza seniorzy, s3 bezptatne —mowi
Magdalena Szulc.

Bedziriski Uniwersytet Trzeciego
Wieku powstal w zasadzie z niczego.
W mies$cie niema zadnejuczelniwyz-
szej, niemabazy lokalowej, ktéraby-
Taby przystosowanadotego, zeby po-
miesci¢200 osébnawyktadzie. Nato
tezznaleziono sposob. Studencispo-
tykajg sie na wyktadach w sali sesyj-
nej Urzedu Miejskiego w Bedzinie.
1 za kazdym razem sala jest wypet-
niona po brzegi.—Cho¢ nie uswiad-
czy pani zadnego plakatu, kt6ry by
zachecat do przyjscianazajecia. Stu-
denci sami si¢ mobilizujg. ByliSmy
zmuszeni ograniczy¢ rekrutacje, bo
nie bylisSmy w stanie
fizycznie zapewni¢ tylu chetnym
miejsca—dodaje Magdalena Szulc.

Studenci seniorzy chetnie si¢ an-
gazuja i chca sie nauczyc dostownie
wszystkiego. Najwieksza popularnos-
cigodpoczatku dziatalnosci Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Bedzinie
cieszg sie zajecia komputerowe. Or-
ganizatorzy $miejg si¢ nawet, Ze
w pierwszym dniu zapiséw na te za-
jecia nie ma juz miejsc. A kazdego
roku miejscjest 80.

—Zajecia prowadzone s3 W porozu-
mieniuzMiejska i Powiatows Biblio-
tekg Publiczng. UtworzyliSmy 10
grup, ktdre ucza si¢ obstugi kompu-
tera. Bardzo duza popularnoscig cie-
sz3 sie takze zajeciazzumby — $mieje
sie pani Magda.

Oprécz zumby studenci réwnie
chetnie uczeszczajgnazajecialatino
solo, czyli tarice latynoamerykan-
skie, ale taficzone solo. Powdd? Bra-
kuje par. Panie jednak nie przyw-
dziewaja tanecznych butéw i sukie-
nek, stawiajg zdecydowanie
nawygode w trakcie szkolenia swo-
ichumiejetnosci. Jednak gdy juz wy-
chodza na sceng, by zaprezentowac
sie szerszej publicznosci, kazdy ele-
ment stroju doskonale wspotgra.
Bedziriski Uniwersytet Trzeciego
Wieku moze sie pochwali¢ wyste-
pami na 5. Kongresie Obywatel-Se-
nior, podczasktorego bedziriskie se-
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Bedzifiscy studenci seniorzy zorganizowali pierwsze w Zagiebiu

senioralia

niorki zaprezentowaly wiasnielatino
solo. Same wystepy sprawiajg duzo
radosci zaréwno studentkom, jak
ipublicznosci.

Bedziriski Uniwersytet Trzeciego
Wieku oferuje takze swym studen-
tom miedzy innymi zajecia teatralne,
oprocztego treningi pamieci, fitness
zelementami zumby, warsztaty Zre-
kodzieta, warsztaty psychologiczne
ijezyki: niemieckiiangielski. Sg takze
zajecia typowo dla pan, czyli moda
iuroda. Bardzo duza popularnoscig
cieszg sie zajecia ze $piewu, BUTW
ma takze swoj chor.

Dziadkowie zabiegani

i bardzo szczesliwi
Coraztrudniejspotkac dziadkéw sie-
dzacych w fotelu i rozwigzujacych
krzyzéwki. Kochaja swoje wnuki, ale
takze kochajg zycie, a gdy spotykajg
sie nazajeciach, czujg si¢, jakby prze-
zywali drugg mtodosc. Senior6w
zBedziriskiego UTW spotykam pod-
czas wyktadu na temat fizjoterapii.
Wyktad prowadzi Justyna Cwielag,
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fizjoterapeutka z Oddziatu Ortope-
dii i Traumatologii Narzgdu Ruchu
w Szpitalu Miejskim w Sosnowcu.
Sala dostownie peka w szwach,
wszyscy skrzetnie notuja, padajg
takze pytania z sali. Gdy wyk}ad si¢
koriczy, sala nie pustoszeje
btyskawicznie. Kazdy majeszczein-
dywidualne pytaniainakazde uzy-
skuje odpowiedz.

—Qd trzechlatjestem studentka.
Mamy bardzo duzo zaje¢, mnie naj-
bardziej odpowiadaja zajecia z tre-
ningu pamieci i psychologii. Lubi¢
tez zajecia z jezyka niemieckiego—
moéwi Danuta Kupis.

—Cztery godziny w tygodniu ¢wi-
czymy $piew. Ja preferuje zumbe, bo
mam po prostu mozliwos¢ porusza-
niasie, cowmoim wieku jest bardzo
dobre. Poza tym bardzo fajne s takze
zajeciakomputerowe. Wie pani, nie-
ktorzy sie dopiero zapoznajg zkom-
puterami, to sg dla nas nowe mozli-
wosci, noiwnukom moznazaimpo-
nowa¢ — S$mieje si¢ Anastazja
Andrzejak.

Reportaz: Studenci z Bedzina

Studenci s3 jak jedna wielka rodzina

—Tozdecydowanie jest druga mto-
dos¢. Mamy zajecie. Gdyby nie to,
pewnie bySmy siedzialy w domu,
atakidziemy nazajecia—mowiHen-
ryka Mazur. Dzieki uniwersytetowi
studenci seniorzy nawigzuja nowe
znajomosci. — Zapisatam si¢ zaraz
pierwszego dnia, gdy tylko ruszyty
zapisy w 2014 roku. Wnuczke mam
juz dorosta. Wnuczka rozumie bab-
cieibardzo si¢ cieszy, ze mam swoje
zajecia, oktorych jej potem opowia-
dam. Zreszta bardzo lubie przycho-
dziénawykladyiuczestniczy¢ wroz-
nych warsztatach. To takie oderwa-
nie sie od codziennosci, poza tym
nawigzujemy nowe znajomosci —
mowi Krystyna Klimas.

Romanse tez si¢ zdarzaja? —dopy-
tuje zzaciekawieniem.

—Nie, zamato me¢zczyzn —wybu-
chajajednoczesnie Smiechem panie,
ktére przystuchujg sie naszejrozmo-
wie.

— Moje wnuki do przedszkola,
ababcia na zajecia — $mieje si¢ El-
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Podczas wyktadéw pilnie n otuja kazde stowo

zbieta Nagiel. — Podczas zaje¢ z tre-
ningu pamiegci uktadamy wyrazy,
¢wiczymy te nasza pamieé. Magda
wymysla fantastyczne rzeczy, Smie-
jemy sie podczas tych zaje¢. No, co
tuduzo méwic, po prostu dobrze sie
bawimy. Godzina zaje¢ tak szybko
mija—mo6wi Irena Sosnowska.

Z sukcesOw studentéw bardzo
cieszy sie Magda Szulc.

— Chyba odnalaztam swoje miej-
sce w zyciuipracy zawodowej. Stu-
denci odczarowali mi zycie po 50.
Czerpie od nich niesamowitg ener-
gie. Mam ze studentami doktadnie
piec godzin treningu pamieci z gru-
pami po 25 0s6b i to daje mi niesa-
mowitego kopa energetycznego
i energie na caty tydzier. S3 na-
prawde cudowni — méwi Magda
Szulc.

Od kiedy sa zajecia, Zzycie
po 50. jest weselsze

Obraz dzisiejszych senioréw jowise-
niorzy, eleganccy, z idealnie przy-
strzyzonymi wiosami, nienagannym

makijazem i Swiezo zrobionym ma-
nicurem. — Zajecia sg bardzo pozy-
teczne, bo po pierwsze mamy obo-
wiazek. Jest dyscyplina, a gdyby tego
nie bylo, to cztowiek by sie przewra-
cal tylko zboku nabok. To jest nasz
cel kazdego dnia. Razem z kolezan-
kami chodze z Syberkina zajecia. Nie
dosé, ze jesteSmy aktywne na zaje-
ciach, tojeszcze mamy zaliczony spa-
cer i to dwa razy w ciggu dnia —za-
pewnia Bozena Filipowska, skarbnik
BUTW.

Cho¢Bedziriski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku jest bardzo sfeminizo-
wany, to panowie nie narzekajg. —
Rzeczywiscie jest mato mezczyzn,
aszkoda. Prébuje namawiac kolegow,
niektorzy si¢ zastanawiajg, ale zapisy
s3 od sierpnia —méwi Albin Dziuk.
Pan Albin postawit na psychologie
i komputery. — Czesto si¢ wspoma-
gamy na zajeciach komputerowych,
chociazjak wjednej grupie sa wspot-
matzonkowie, to czasamiiskrylecg—
$mieje sie student.

Bedzina pokochaliswojuniwersytet
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—W domu nie mamy czego szukac,
cztery $ciany. A tu widzisz drugiego
cztowieka, posmiejesz si¢. Zauwa-
Zasz jego zmiany nastrojow —mowi
Barbara Trzcionka, przewodniczaca
rady studentéw. Z racji tego, ze w gru-
pie mocno dominujg kobiety, panie
majg takze warsztaty zmody iurody.
—Czy jesteSmy zadowolone? Oczy-
wiscie, prosze tylko spojrze¢. Kosme-
tyczka nam méwi, jak o siebie dbac,
jak sie malowac. Jakie mamy figury,
a co za tym idzie, jakie ubrania nam
pasuja. Do wszystkich rad staramy si¢
stosowa¢. Mamy nadzieje, ze wida¢
—Smieje si¢ Barbara Trzcionka.

Tunie mawagarow, jeden student
drugiego dyscyplinuje. — Ciggniemy
sie w gore. Jak sie ktorejs kolezance
nie chce i méwi, ze nie ma nastroju,
to jedna drugiej mowi, ze nie ma ta-
kichwyméwek. Masie zbiera¢ naza-
jeciaikoniec. Moja rodzina jest bar-
dzo zadowolona, ze wychodze, nie
siedze w domu. Moja wnuczka
chwalisie, ze jejbabciajest studentka
uniwersytetu. Ona ma 16 lat, poka-
zujejejindeksizaliczenia, ktore tam
s3 wpisane - moéwi Bozena
Filipowska.

Ijakkolwiek zabawny moze wyda-
wac sie fakt, ze seniorzy kazda wy-
cieczke muszg konsultowaé z ro-
dzing, to ma to praktyczne zastoso-
wanie w zyciu codziennym.—To jest
bardzo proste: normalnie wnuki ode-
brataby babcia, a tak rodzina musi
wzia¢ wolne, bo babcia wyjezdza
nawycieczke —dodaje Szulc.

Studenci czesto to, czego si¢ nau-
cz3, ¢wicza w domu wraz ze swoimi
wnukami. —Moja studentka jezyka
migowego ¢wiczy ze swoja matg
wnuczka —potwierdza Wiktoria Ste-
pien, ktéra prowadzi zajeciazjezyka
migowego. Jest takze instruktorem
teatralnym na uniwersytecie. — To
grupa elitarna, czyli ci najbardziej
wy-trwali na nie uczeszczajg, bo to
bardzo wymagajacy przedmiot—do-
daje.

Co ciekawe, na Bedziriskim Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku po la-
tach spotkato sie sporo pan, ktére
kiedy$ pracowaly w ,Chetmku”
w Bedzinie, czyli Potudniowych Za-
ktadach Przemystu Skorzanego
»Chelmek”, ktére w Bedzinie miaty
zaktad obuwia. — Odnawiamy tu
stare znajomosci. Naprawde dzieki
temu uniwersytetowi zycie po 50.jest
duzo weselsze —m6éwig jednym gto-
sem studenci seniorzy. ©®
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