Biegaj z Nami w Swigto Flagi!
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BIEGAJ Z NAMI

Bieg terenowy na dystansie okoto 7 km oraz marsz nordic walking na dystansie okoto 7 km.

Bedzin, dn. 2 maja 2018 r.

I. ORGANIZATORZY

1. Urzad Miejski w Bedzinie,

2. Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Bedzinie,

3. Migdzyszkolny Osrodek Sportowy w Bedzinie,

II. CEL

1. Popularyzacja 1 upowszechnianie biegania oraz nordic walking jako zdrowych
oraz prostych form sportu 1 wypoczynku,

2. promowanie miasta Bedzina,

3. wylonienie najlepszych zawodnikow,

4. upamigtnienia obchodéw Dnia Flagi.

1. TERMIN, MIEJSCE I ORGANIZACJA

1. Termin to: 2 maja 2018 roku

2. Dystans biegu okoto 7 km.

3. Start biegu odbedzie si¢ o godz. 18:00 z lasku grodzieckiego (wjazd od
ul. Modrzewiowej).

4. Dystans marszu nordic walking okoto 7 km.

5. Start marszu odbedzie si¢ o godz. 18.15 ze lasku grodzieckiego (wjazd od
ul. Modrzewiowej).

6. Meta biegu 1 marszu Nordic Walking: lasek grodziecki w miejscu startu.



7. Trasa przebiega¢ bedzie ulicami 1 $ciezkami w Bedzinie w tym po nawierzchniach:
szosowa 1 gruntowa.

8. Pomiar czasu bedzie dokonywany przez firm¢ Chronotex, a wyniki opublikowane
beda w dniu 1 miejscu zawoddéw oraz na stronie organizatora najpozniej 48 godzin
po zakonczeniu zawodow.

9. Limit czasu biegu 90 minut 1 nordic walking 90 minut, powyzej limitu zawodnicy nie
beda klasyfikowani.

10. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia
trasy, zdjecia numeru i zwrotu chipa. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za
wlasne dziatania 1 zachowanie stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz wszelkich
przepisOw prawa, obowigzujgcych na terenie kraju.

11. Biuro zawodow czynne:

- §roda 2 maja 2018 r.

w godz. 16.00 — 17.30.

12. Program szczegdtowy w dniu imprezy:

godz. 16:00 - otwarcie biura zawodow,

godz. 17:30 - zamknigcie biura zawodow,

godz. 17:50 - powitanie zawodnikow na linii startu,

godz. 18:00 - start biegu,

godz. 18.15 - start marszu Nordic Walking,

godz. 19.40 - wreczenie nagrod zwycigzcom biegu,

godz. 19:50 - wreczenie nagréd zwyciezcom marszu nordic walking,

godz. 20:00 - zamknigcie zawodow.

IV. UCZESTNICTWO

1. Bieg 1 marsz Nordic Walking maja charakter otwarty 1 bedg prowadzone w duchu fair
play.

2. Prawo do startu maja wylacznie te osoby, ktore ukonczyty 16 lat.

Niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej 1 narodowos$ciowe;.
Warunkiem uczestnictwa jest prawidlowe wypehienie formularza rejestracyjnego.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu 1 marszu nordic walking zobowigzani sg
podda¢ sie weryfikacji w biurze zawodow w dniu startu w godz. od 16:00 do 17:30.
Podczas weryfikacji zawodnicy petnoletni muszg posiada¢ dowdd tozsamosci ze
zdjeciem, a niepetnoletni legitymacje szkolng.

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub ztozenie
oswiadczenia o zdolnos$ci do udziatu w biegu podpisanego wtasnorgcznie (w przypadku
0sOb petoletnich) lub podpisanego przez rodzicow/opiekundéw prawnych z podaniem
ich numeréw PESEL (w przypadku os6b w wieku 16-17 lat).

5. Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie podporzadkowaé si¢ poleceniom
organizatorow 1 stuzb porzadkowych - Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za
uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu biegu.

6. Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach w swoim stroju sportowym. Zawodnicy
pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani przez
organizatora.

7. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu oraz marszu nordic walking na wiasna



odpowiedzialno$¢ 1 nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow
w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania zawodow.

8. Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wplywem niedozwolonych §rodkow oraz
alkoholu.

9. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu 1 marszu nordic walking,

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy uczestnikow zawodow
zgubione, uszkodzone lub zniszczone.

11. Wskazane jest ubezpieczenie si¢ zawodnika na wilasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

12. Kazdy zawodnik przed przystapieniem do zawoddéw ma obowigzek zapoznaé si¢
z regulaminem biegu 1 marszu nordic walking, oraz jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

13. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rOwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

14. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik zawodow ma zapewniony: numer
startowy z agrafkami, pomiar czasu, medal na mecie (po ukonczeniu biegu lub marszu
nordic walking w regulaminowym czasie), positek regeneracyjny po biegu, opieke
medyczng i inne w zaleznosci od pozyskanych sponsorow.

V. ZGLOSZENIA I WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH

1. Zgloszenia przyjmowane sa wylacznie on-line, poprzez wypehienie formularza
dostepnego na stronie www.chronotex.pl/zawody.

2. W biegu obowigzuje limit do 200 uczestnikdw, natomiast w marszu nordic walking
100 uczestnikow.

3. Przyjmowanie zgloszen w formie elektronicznej zostanie zakonczone 25.04.2018 r.
(lub w przypadku wyczerpania limitu miejsc w biegu lub marszu Nordic Walking
w terminie wczesniejszym).

Kategoria kobiet (bieg 1 marsz):

kobiety (16-29 lat)
kobiety (30-39 lat)
kobiety (40-49 lat)
kobiety (50+1at)

Kategoria m¢zczyzn (bieg 1 marsz):

— mezczyzni (16-29 lat)
— mezczyzni (30-39 lat)
— mgezczyzni (40-49 lat)
— mgzczyzni (50+at)



