    [image: image1.png]


    
[image: image2.png]Projekt dofinansowany ze Srodkéw Pefnomocnika
Rzadu ds. Polityki Demograficznej



[image: image3.png]Mamo Tato

‘pokoloruj méj Swiat



  [image: image4.png]%

caritas






Informacja prasowa
"Mamo, tato pokoloruj mój świat"
 Rusza bezpłatny projekt wsparcia rodziców i rodzin 
- Szkoła dla Rodziców
Caritas Diecezji Sosnowieckiej jako jedna z 20 organizacji w całej Polsce otrzymała dofinansowanie na wsparcie rodzin w ramach I otwartego konkursu ofert w zakresie promocji rodziny „Po pierwsze Rodzina!” na rok 2020 ze środków Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej przy wsparciu Pełnomocnika Rządu do spraw Polityki Demograficznej.
Celem konkursu jest wspieranie małżeństwa jako najlepszego środowiska opiekuńczo-wychowawczego dla dzieci, przygotowanie młodych par do radzenia sobie z wyzwaniami życia rodzinnego oraz tworzenie otoczenia szczególnie przyjaznego rodzinom. W ramach realizowanego projektu Caritas Diecezji Sosnowieckiej prowadzić będzie Szkołę dla Rodziców, w ramach której rodzice, w tym rodzice samotnie wychowujący dzieci, opiekunowie prawni borykający się z problemami w zakresie rodzicielstwa, będą mogli skorzystać z:

bezpłatnych zajęć w formie warsztatów dla rodziców

indywidualnej opieki psychologicznej i pedagogicznej, 

poradnictwa prawnego. 

Caritas Diecezji Sosnowieckiej od wielu lat prowadzi zakrojoną na szeroką skale pomoc na terenie diecezji sosnowieckiej. Jedną z ważniejszych placówek w zakresie wsparcia rodziny jest Diecezjalny Dom Matki i Dziecka w Sosnowcu, który powstał, aby nieść pomoc i wsparcie samotnym matkom i ich dzieciom oraz Przedszkole „Radosna Wyspa”, które od ponad 10 lat współpracuje z rodzicami na rzecz pomocy dziecku w jego wszechstronnym i harmonijnym rozwoju. 

Stworzyliśmy projekt dla tych, którzy potrzebują pomocy w zakresie pełnienia swoich ról małżeńskich - męża i żony oraz rodzicielskich - matki i ojca, w trosce o najwyższe dobro - jakim są dzieci. Uważamy, że bardzo ważna jest rola Kościoła Katolickiego w propagowaniu wzorców promujących rodzinę opartą na trwałym związku kobiety i mężczyzny, w tym również rodzinę wielodzietną gdzie panują wzajemny szacunek i zrozumienie oraz jasny podział ról – mówi Dyrektor Caritas Diecezji Sosnowieckiej, ks. Tomasz Folga. – Chcemy by z oferowanych działań naszego projektu mogły skorzystać wszystkie rodziny, zwłaszcza zagrożone wykluczeniem i wykluczone społecznie. Naszą grupą docelową są osoby, które chcą wzmocnić swoje relacje z najbliższymi, pielęgnować więzi rodzinne i międzypokoleniowe, takie, które borykają się z problemami zaburzającymi funkcjonowanie rodziny, zwłaszcza borykające się z samotnym macierzyństwem, żyjące w rodzinach niepełnych. 

Zajęcia w ramach „Szkoły dla Rodziców” startują 28.09.20 i obejmą cykl 7 spotkań dla rodziców w formie warsztatów podnoszących kompetencje i umiejętności wychowawcze uwzględniające m.in.:

- radzenie sobie z emocjami u rodziców i dzieci

- etapy rozwoju dziecka i jego charakterystyczne zachowania na każdym z nich

- sposoby komunikacji w rodzinie

- metody zachęcania dzieci do współpracy

- okres buntu i dojrzewania 

W ramach projektu odbędą się również porady psychologiczne i pedagogiczne – w formie konsultacji dla rodziców bez dzieci oraz pomoc prawna w zakresie prawa rodzinnego. 

Informacje o projekcie dostępne są na stronie Caritas Diecezji Sosnowieckiej, tam również będzie można szukać informacji o realizowanych zadaniach, w ramach których będzie można uzyskać bezpłatną pomoc i wsparcie.

Koordynator projektu: Daria Słonecka Mierzwa, tel. 604 460 506
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