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Do 15 lipca 
mieszkańcy mogą 
zgłaszać swoje 
pomysły 
do budżetu 
obywatelskiego

›› 2

Czas na złożenie 
obowiązkowej 
deklaracji 
emisyjności 
budynku minął. 
Co teraz?

›› 4

Rozkład jazdy 
na lipcowe imprezy 
dla wszystkich, 
którzy pierwszy 
miesiąc wakacji 
spędzają w mieście

›› 16

Już wkrótce maszyny budowlane wjadą na osiedle Zamkowe. To kolejna inwestycja w osiedlowe drogi w czasie bieżącej kadencji prezydenta Łukasza 
Komoniewskiego, bo od kilku tygodni prace trwają już na Warpiu.›

Remonty na osiedlach

M ia stu uda ło się po zy -
skać 5,2 mln zło tych do fi -
nan so wa nia na ka pi tal ny 

re mont uli cy Kró lo wej Ja dwi gi 
oraz Wła dy sła wa Ja gieł ły. 

– Cie szę się, że po now nie do -
strze żo no po ten cjał w na szych pro -

jek tach. To waż ne dla miesz kań ców 
– mó wi pre zy dent Bę dzi na Łu kasz 
Ko mo niew ski. 

No wą na wierzch nię zy ska uli ca 
Ja siel ska, a no wy chod nik uli ca 
Bursz ty no wa. Bu dow lań cy za wi ta ją 
rów nież na uli cę Waj dy. Prze targ 

na te re mon ty na osie dlu Zam ko wym 
zo sta nie ogło szo ny na po cząt ku lip ca. 
Wie le wska zu je na to, że jesz cze w te 
wa ka cje roz pocz ną się ro bo ty. 

Od wie lu ty go dni pra ca wre 
na osie dlu War pie. Tam po wo li koń -
czy się pierw szy etap re mon tu. Już 

pra wie go to wa jest ulica Kie lec ka, 
a pra ce szyb ko po su wa ją się rów nież 
przy ulicy Przy jaź ni. Na tej pierw szej 
są już no we spu sty desz czo we, kost ki 
na par kin gach, kra węż ni ki i as falt. 
Nie co dłu żej, do koń ca lip ca, ro bot -
ni cy za ba wią przy Przy jaź ni. Ko niec 

re mon tu na obu uli cach bę dzie ozna -
czał przej ście do ko lej nej fa zy pro jek -
tu; ro bo ty przy Pi lec kie go z ter mi -
nem za koń cze nia na ostat ni dzień 
sierp nia, a póź niej przy ulicy An der -
sa. We dług pla nu, re mont tych pię ciu 
ulic po trwa do koń ca paź dzier ni ka. •

Po przebudowie układu dróg 
i chodników na osiedlu Warpie 
mieszkańcy docelowo będą mieli 
do dyspozycji miejsca postojowe 
przy następujących ulicach: 

Kielecka  
 84 miejsca  

Przyjaźni  
 83 miejsca  

rtm. Witolda Pileckiego 
 109 miejsc  

Generała Władysława Andersa 
 148 miejsc oraz 55 miejsc 
(w dwóch lokalizacjach).

MODERNIZACJA 
UKŁADU DRÓG  
NA WARPIU

MIEJSC POSTOJOWYCH

blisko 

500
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2 Miasto

Uczniowie zakończyli rok szkolny, 
a lato przywitało nas upalnymi 
dniami i nocami tropikalnymi,  
co w naszym klimacie bywa coraz 
częstsze. 
Piękna pogoda przydała się 
w ostatni czerwcowy weekend,  
bo właśnie wtedy odbył się Dzień 
Dziecka, przeniesiony ze względu 
na warunki atmosferyczne 
z początku czerwca. W pałacu 
natomiast, po dwuletniej 
pandemicznej przerwie, 
zorganizowano XII Jarmark 
Rzemiosła i Rękodzieła. 
Był to dobry wstęp do imprez, 
które zaplanowano na letnie 
miesiące. 
Zaczynamy już w najbliższą 
sobotę 2 lipca świętem 
Górnośląsko-Zagłębiowskiej 
Metropolii, które to równocześnie 
będzie odbywać się w wielu 
miastach i gminach, a w Będzinie 
jego główna część rozegra się 
w okolicach bulwarów Czarnej 
Przemszy.  
Natomiast na stronie ostatniej 
szczegółowy plan atrakcji 
zaplanowanych w mieście na lipiec. 
Bawmy się dobrze i cudownego 
lata życzę! 
 

Marta Sowińska-Kłosowska 
redaktor naczelna

URZĄD MIEJSKI W BĘDZINIE 
DZIAŁA W GODZINACH: 
 
PONIEDZIAŁKI  
7.30 – 17.00 
 
PIĄTKI  
7.30 – 14.00 
 
POZOSTAŁE DNI ROBOCZE  
7.30 – 15.30

›

Masz pomysł? Zgłoś go!
Jeszcze tylko do 15 lipca mieszkańcy mogą zgłaszać swoje pomysły i współdecydować o tym, na co zostanie wydana część 
pieniędzy z budżetu miasta w 2023 roku. 

Na  su ge stie miesz kań ców, 
po dob nie jak w la tach 
ubie głych, prze zna -

czo na jest kwo ta mi lio na zło tych. 
Pro po zy cje za dań moż na skła dać 

do 15 lip ca 2022 ro ku na od po wied -
nim for mu la rzu – w Urzę dzie Miej -
skim w Bę dzi nie, dro gą pocz to wą lub 
ma ilo wo na ad res: bu dze to by wa tel -
ski@um.be dzin.pl w for mie ze ska no -
wa nych ory gi nal nych do ku men tów. 

Każ dy wnio sek mu si zy skać po -
par cie mi ni mum 30 osób. Na le ży 
do nie go do łą czyć li stę z pod pi sa mi 
miesz kań ców po pie ra ją cych pro jekt 
(na od po wied nim for mu la rzu), pla -
ny i szki ce, kal ku la cje kosz tów re ali -

za cji i rocz ne go utrzy ma nia oraz in -
ne ma te ria ły (na przy kład wi zu ali za -
cje). Wnio ski, któ re speł nią wy ma -
ga nia for mal ne i me ry to rycz ne zo -

sta ną pod da ne pod gło so wa nie, 
któ re od bę dzie się w paź dzier ni ku. 

Do gło so wa nia upraw nie ni są 
wszy scy bę dzi nia nie i to oni wy -

bio rą pro jek ty do re ali za cji 
w przy szłym ro ku. Na to miast 
w ro ku ubie głym fi nan se na re ali za -
cje otrzy ma ły mię dzy in ny mi: pro -
jekt od no wie nia zie le ni wraz z za -
mon to wa niem no wych ła wek i ko -
szy na te re nie par ku Przy jaź ni Pol -
sko -Wę gier skiej na Sy ber ce, 
EduOgród – pro jekt edu ka cyj no -
-re kre acyj ny – stre fa na uki i za ba wy 
na te re nie Szko ły Pod sta wo wej 
nr 10, czy pro jekt bu do wy mi ni bo -
iska do pił ki noż nej oraz po kry cie 
miejsc przy ist nie ją cych urzą dze -
niach za ba wo wych tzw. bez piecz ną 
na wierzch nią na te re nie Przed szko -
la Miej skie go nr 14. •

W ostatni czerwcowy piątek, po 187 dniach nauki, 4088 uczniów w dziesięciu będzińskich szkołach podstawowych zakończyło kolejny rok nauki. Uczniom 
gratulujemy, rodzicom i nauczycielom dziękujemy, a wszystkim życzymy udanych wakacji! 

Ostatni dzwonek i dwa miesiące bez nauki

O Sejmie i polskim ustroju wiedzą prawie wszystko
Kon kurs wie dzy o Sej mie zor ga ni -
zo wał bę dziń ski po seł Ra fał Adam -
czyk oraz Biu ro Ko mu ni ka cji Spo -
łecz nej Kan ce la rii Sej mu Rze czy po -
spo li tej. Do bę dziń skiej Are ny za wi -
ta ło kil ku dzie się ciu uczniów szkół 
pod sta wo wych z mia sta. Każ dy 
z nich mu siał od po wie dzieć na trzy -
dzie ści trud nych py tań te sto wych. 
Ucznio wie od po wia da li na spe cjal -
nych sej mo wych ta ble tach, tak więc 
na wy ni ki nie trze ba by ło dłu go cze -
kać. Py ta no o ustrój Pol ski, za sa dy 
obo wią zu ją ce go pra wa, ter mi ny 
i try by pod pi sy wa nia oraz uchwa la -
nia ustaw czy pra wa oby wa te li.  
Kon kurs wy grał Ma te usz No wak 
przed Bar ba rą Ru dy (obo je z SP 1) 
i Pa try kiem Głą bic kim (SP 10).  
Na gro dy zo sta ły wrę czo ne wszyst kim 
lau re atom i uczest ni kom kon kur su. 



czerwiec 2022 nr 6 Aktualności Będzińskie 3Miasto

S pra woz da nie z wy ko na nia 
bu dże tu mia sta Bę dzi na, po -
zy tyw nie za opi nio wa ne 

przez Re gio nal ną Izbę Ob ra chun -
ko wą w Ka to wi cach oraz spra woz -
da nie fi nan so we mia sta Bę dzi -
na przed sta wi ła An na Pa wę zow ska, 

Skarb nik Mia sta. Opi nię Ko mi sji 
Re wi zyj nej Ra dy Miej skiej przed -
sta wił jej prze wod ni czą cy Szcze -
pan Gry ma. – Zgod nie z wy mo ga -
mi usta wy o sa mo rzą dzie gmin nym 
i sta tu tu mia sta Bę dzi na mam obo -
wią zek i przy jem ność w imie niu 

Ko mi sji Re wi zyj nej za po znać wy -
so ką ra dę z opi nią do ty czą cą ana li -
zy wy ko na nia bu dże tu mia sta 
za 2021 rok. (…) Ko mi sja Re wi zyj -
na po zy tyw nie oceniła wy ko na nie 
bu dże tu mia sta za 2021 rok oraz 
wno si do Ra dy Miej skiej o udzie le -

nie pa nu Łu ka szo wi Ko mo niew -
skie mu, pre zy den to wi Mia sta Bę -
dzi na ab so lu to rium za 2021 rok  – 
mó wił prze wod ni czą cy ko mi sji. 
Na stęp nie pod ję to uchwa ły w spra -
wie za twier dze nia spra woz da nia fi -
nan so we go mia sta Bę dzi na za 2021 

rok wraz ze spra woz da niem z wy -
ko na nia bu dże tu mia sta Bę dzi -
na za 2021 rok, a na stęp nie uchwa -
łę w spra wie ab so lu to rium dla Pre -
zy den ta Mia sta Bę dzi na z ty tu łu 
wy ko na nia bu dże tu mia sta Bę dzi na 
za 2021 rok. •

Bardzo dobrze wykonany budżet w trudnych dla miejskich finansów czasach i zrealizowane inwestycje – tak radni uzasadnili przyznanie prezydentowi Łukaszowi 
Komoniewskiemu absolutorium za miniony rok. Wcześniej udzielili mu wotum zaufania. ›

Absolutorium dla prezydenta 

RAPORT O STANIE MIASTA 

Podczas czerwcowej sesji radni 
miejscy udzielili absolutorium 
i wotum zaufania dla działań 
podejmowanych przeze mnie 
na stanowisku Prezydenta 
Miasta Będzina. Zatwierdzone 
zostało również sprawozdanie 
finansowe i wykonanie budżetu 
miasta za 2021 rok.  
Dziękuję bardzo za poparcie, 
stanowiące również 
potwierdzenie dla kierunków 
działań podejmowanych 
na rzecz naszego miasta. 
Dziękuję również tym wszystkim 
osobom, z którymi mam 
zaszczyt współpracować, 
Radnym oraz Wam, drodzy 
Mieszkańcy. 

Prezydent Będzina 
 Łukasz Komoniewski

RAZEM  
DLA MIASTA

Zgodnie z postanowieniami ustawy o samorządzie 
gminnym Prezydent Miasta co roku do 31 maja 
przedstawia Radzie Miejskiej raport o stanie miasta 
Będzina. Dokument obejmuje podsumowanie 
działalności Prezydenta Miasta w roku poprzednim, 
w szczególności realizację polityk, programów 
i strategii, uchwał Rady Miejskiej i budżetu 
obywatelskiego. 
Raport o stanie miasta obejmujący rok 2021 jest 
czwartym tego typu dokumentem o charakterze 
publicznym prezentowanym na sesji absolutoryjnej. 
Zawiera roczne dane z poszczególnych dziedzin 
funkcjonowania miasta m.in. sfery edukacyjnej, 
społecznej, kulturalnej, mieszkaniowej, gospodarczej, 
środowiskowej oraz aktywności obywatelskiej 
dokumentując tym samym jego rozwój oraz 
działalność samorządu. To kompleksowe źródło 
informacji o zmianach zachodzących we wszystkich 
obszarach aktywności jej mieszkańców. Zebrano w nim 
wszelkie informacje, dane statystyczne i zestawienia 
tak, aby przyjrzeć się głównym tendencjom 
rozwojowym i zmianom, jakie zachodzą w życiu miasta. 
Ubiegły rok będzie zapamiętany jako rok trudny, rok 

niełatwych decyzji i podejmowania działań 
samorządowych dążących w szczególności 
do poprawy jakości i bezpieczeństwa życia Naszych 
Mieszańców. Mimo że był to rok dużych niepewności, 
udało się zrealizować inicjatywy rozwojowe, działania 
integrujące społeczność lokalną o charakterze 
kulturalnym i sportowym, zaplanowane 
przedsięwzięcia i inwestycje. Niewątpliwym 
sukcesem jest zakończenie budowy hali 
widowiskowo-sportowej Będzin Arena i oficjalne 
otwarcie 24 września 2021 roku. 
Mówiąc o zrealizowanych inwestycjach, które 
z pewnością wpłynęły na rozwój miasta, jego 
postrzeganie i estetykę, należy tu wspomnieć o bardzo 
licznych termomodernizacjach obiektów gminnych  
(12 obiektów mieszkalnych oraz 2 obiekty użyteczności 
publicznej – Ośrodek Sportu i Rekreacji, Szkoła 
Podstawowa nr 6) oraz zakończeniu kilkuletniego 
projektu „Zagłębiowski Park Linearny – rewitalizacja 
obszaru funkcjonalnego doliny rzek Przemszy 
i Brynicy”. W roku 2021 sfinalizowano prace związane 
z rewitalizacją bulwarów nadrzecznych oraz 
zagospodarowaniem Parku Krakowska.
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K aż dy ro dzaj dzia łal no ści ludz -
kiej, a w szcze gól no ści pro -
duk cja ener gii i cie pła, trans -

port dro go wy oraz rol nic two, po wo -
du je emi sję za nie czysz czeń do po -
wie trza. Nie od po wied ni stan ja ko ści 
po wie trza ma ne ga tyw ny wpływ nie 
tyl ko na ludz kie zdro wie, a tak że 
na ca ły eko sys tem. 

– To wła śnie ma łe in sta la cje spa -
la nia pa liw sta łych – ko tły c. o., pie -
ce, pie ce aku mu la cyj ne – ce ra micz -
ne, pie co kuch nie, ko min ki o prze -
sta rza łej kon struk cji sto so wa ne 
w na szych do mach, bu dyn kach uży -
tecz no ści pu blicz nej, ma łych przed -
się bior stwach ma ją naj więk szy 
udział w cał ko wi tej kra jo wej emi sji 

za nie czysz czeń nie bez piecz nych dla 
zdro wia i śro do wi ska, w tym tlen ku 
wę gla, py łów, wę glo wo do rów, 
w tym ra ko twór czych ben zoapi re -
nu, diok syn, me ta li cięż kich – mó wi 
Ro mu ald Ba ran, eko do rad ca 
i głów ny spe cja li sta Wy dzia łu 
Ochro ny Śro do wi ska i Go spo dar ki 
Od pa da mi urzędu miej skiego. – Jest 

tak po nie waż są to urzą dze nia 
znacz nie mniej za awan so wa ne tech -
nicz nie niż du że in sta la cje. Nie po -
sia da ją rów nież no wo cze snych sys -
te mów oczysz cza nia spa lin. Wy so -
kość ko mi nów, do któ rych są pod łą -
czo ne, nie prze kra cza 10 metrów. 
Dla te go ten ro dzaj emi sji na zy wa ny 
jest wła śnie emi sją ni ską. 

Nie zmier nie waż na jest więc po -
wszech na świa do mość i dba łość, 
aby ogrze wa nie na szych do mostw 
nie po wo do wa ło ne ga tyw nych 
skut ków śro do wi sko wych i zdro -
wot nych. – Moż na to osią gnąć 
przez za sto so wa nie no wo cze snych 
urzą dzeń grzew czych o du żej 
spraw no ści ciepl nej i ni skiej emi syj -
no ści oraz spa la nie wy so kiej ja ko ści 
pa liw. Tyl ko ta kie po dej ście po -
zwa la za spo ko ić na sze po trze by by -
to we – ogrzać dom, bez po gor sze -
nia sta nu śro do wi ska na tu ral ne go 
i na sze go zdro wia – kon ty nu uje 
Romuald Baran. 

Mia sto Bę dzin ja ko je den z 89 
part ne rów wo je wódz twa ślą skie go 
przy stą pi ło do pro jek tu LIFE „Ślą -
skie. Przy wra ca my błę kit”. – W ra -
mach pro wa dzo ne go pro gra mu 
miesz kań cy Bę dzi na mo gą zwró cić 
się do mnie, czy li eko do rad cy. Do ra -
dzę w za kre sie do bo ru urzą dzeń 
grzew czych, wy ko rzy sta nia od na -
wial nych źró deł ener gii oraz dzia ła -
nia w ob sza rze po pra wy efek tyw no -
ści ener ge tycz nej bu dyn ków, a tak że 
w za kre sie do stęp nych źró deł fi nan -
so wa nia – wy mie nia eko do rad ca. 
Do je go za dań na le żą też: ko or dy no -
wa nie dzia łań in for ma cyj no -edu ka -
cyj nych re ali zo wa nych w  ra mach 
pro jek tu na po zio mie mia sta oraz 
udział w kon tro lach pa le nisk re ali zo -
wa nych na te re nie Bę dzi na. Już te raz 
za chę ca my do kon tak tu z na szym 
eko do rad cą, któ ry do stęp ny jest 
w urzę dzie miej skim w po ko ju 125, 
a te le fo nicz nie pod nu me rem 
32 267 91 49. •

Mamy lokalnego ekodoradcę
Będzin jest jednym z 89 samorządów współpracujących z województwem śląskim przy projekcie LIFE „Śląskie. Przywracamy błękit”. Dzięki temu, mieszkańcy 
miasta mogą skorzystać ze wsparcia ekodardcy. To ważne, bo wojewódzka uchwała antysmogowa zmusza do odejścia od starych palenisk, a decyzja o wyborze 
nowego nie jest łatwa.

›

W konkursie mogą brać udział 
wszyscy właściciele obiektów 
położonych przy domach 
jednorodzinnych, wielorodzinnych, 
blokach mieszkalnych, wspólnotach 
mieszkaniowych oraz innych 
obiektach prywatnych i użyteczności 
publicznej położonych w granicach 
administracyjnych miasta Będzina. 
Udział można brać tylko w jednej 
kategorii konkursu i dla jednego 
wybranego obiektu. 
Deklarację można pobrać ze strony  
www.bedzin.pl lub w urzędzie miejskim. 
Do deklaracji należy dołączyć 5-10 
zdjęć obiektu w formie papierowej 
lub w formie cyfrowej na płycie CD. 

Widok obiektu można również 
udokumentować w formie filmu 
na płycie DVD, którego czas nie może 
przekroczyć 3 minut.  
Materiały konkursowe nie będą 
zwracane. 
 
Kryteria oceny obiektu: 
• Prawidłowe rozplanowanie obiektu 
• Racjonalne urządzenie części 

wypoczynkowej 
• Dobór roślin zdobiących obiekt 

przez cały okres wegetacji 
• Kwietniki, skalniaki, murki kwiatowe, 

pergole i inne elementy 
architektury ogrodowej 

• Ogólne wrażenie estetyczne 

Zgłoszenia wraz z załączonymi 
zdjęciami lub filmem należy składać 
w kopercie z napisem „Konkurs 
Pamiętajcie o ogrodach” w Biurze 
Obsługi Klienta Urzędu Miejskiego 
w Będzinie lub pocztą na adres: 
Urząd Miejski w Będzinie,  
ul. 11 Listopada 20, 42-500 Będzin. 
Telefon kontaktowy w sprawach 
konkursowych: 32  267 91 72. 
Jak co roku dla laureatów 
przewidziane są atrakcyjne nagrody.  
Ogłoszenie wyników i wręczenie 
nagród nastąpi w sierpniu. 
 
Termin zgłoszeń do konkursu 
upływa 29 lipca 2022 roku.

ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W KONKURSIE NA NAJPIĘKNIEJSZY BĘDZIŃSKI OGRÓD, BALKON LUB TARAS

Czas na złożenie deklaracji emisyjności minął. Teraz wyraź czynny żal
Do koń ca czerw ca 2022 ro ku każ dy 
wła ści ciel lub za rząd ca bu dyn ku miał 
obo wią zek zło że nia de kla ra cji do ty czą -
cej źró deł cie pła i spa la nia pa liw w bu -
dyn kach miesz kal nych i nie miesz kal -
nych. Choć czas wła śnie mi nął, oso by, 
któ re jesz cze de kla ra cji nie zło ży ły, 
mu szą to zro bić nie zwłocz nie, bo 
wkrót ce za czną się kon tro le, a wte dy 
mo że my spo dzie wać się ka ry.  

Każ dy bu dy nek, któ ry po sia da źró -
dło cie pła lub spa la nia pa liw o mo cy 
do 1 MW na le ży zgło sić wy peł nia jąc 
od po wied nią de kla ra cję. 

De kla ra cje moż na zło żyć po przez 
stro nę:  www.zo ne.gunb.gov.pl – wy bie -
ra my: złóż de kla ra cję – lo gu je my się 
przez pro fil za ufa ny, wy peł nia my de kla -
ra cję i wy sy ła my ją. De kla ra cję moż -
na rów nież zło żyć w wer sji pa pie ro wej, 

oso bi ście w urzę dzie miej skim lub prze -
słać za po śred nic twem pocz ty. Wszel kie 
in for ma cje od no śnie Cen tral nej Ewi -
den cji Emi syj no ści Bu dyn ków (CEEB) 
moż na zna leźć na stro nie  Głów ne go 
Urzę du Nad zo ru Bu dow la ne go: 
www.gunb.gov.pl. 

Do dat ko wych in for ma cji oraz po -
mo cy przy pra wi dło wym wy peł nie niu 
de kla ra cji udzie la ją pra cow ni cy Wy -

dzia łu Ochro ny Śro do wi ska i Go spo -
dar ki Od pa da mi w po ko jach 01 i 125 
tel. 32 267 91 72 lub 32 267 91 49 
w go dzi nach pra cy urzę du. 

We dług da nych na 30 czerw ca 
obo wiąz ko wą de kla ra cję do Cen tral -
nej Ewi den cji Emi syj no ści Bu dyn -
ków zło ży ło 67 pro cent miesz kań ców 
na sze go mia sta, tym sa mym je ste śmy 
na 66. miej scu w na szym wo je wódz -

twie wśród 167 gmin miej skich 
i wiej skich.  

Za nie zło że nie de kla ra cji do CEEB 
gro zi grzyw na do 500 zło tych, a je śli 
spra wa tra fi do są du, to mo że wy nieść 
ona na wet do 5 ty się cy zło tych. Dla te -
go za chę ca my, aby nie od kła dać te go 
obo wiąz ku na póź niej, zło żyć de kla ra -
cję jak naj szyb ciej i unik nąć nie przy -
jem nych kon se kwen cji.
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Jeżeli „Kierunek GZM”, to przede wszystkim: „Kierunek: Będzin”. 2 lipca najciekawszym miejscem Górnośląsko-Zagłębiowskiej Metropolii będzie właśnie nasze miasto.›

Spotkajmy się na bulwarach
S er ce pierw sze go me tro po li tal -

ne go świę ta bę dzie bi ło 
na Bul wa rach Czar nej Prze -

mszy – to tu za pla no wa no sze reg 

atrak cji przez ca ły dzień – od jo gi 
i zum by na po wie trzu, przez za ba wy 
i dmu chań ce dla dzie ci, aż po let nie 
ki no i mu zy kę na ży wo, wszyst ko 

zwień czo ne la se ro wym show na ele -
wa cji ha li Bę dzin Are na. 

Od go dzi ny 10 do 18 pre zen to wa -
ne bę dą atrak cje Bę dzi na. Na pięć 

wy cie czek trze ba się za pi sać. Przy go -
to wa no kil ka set miejsc w za byt ko -
wym ika ru sie, któ ry chęt nych ob wie -
zie po mie ście. Dla ak tyw nych: 

tria th lon z przy mru że niem oka, czy li 
ka ja kiem po Prze mszy. 

Pro gram so bot nie go świę ta do stęp -
ny jest na stro nie kie ru nekgzm.pl. •

W MIEŚCIE PRZYGOTOWALIŚMY DLA WAS

 1 BULWARY PRZEMSZY W BĘDZINIE  
– przestrzeń jednocząca ludzi i wydarzenia 
 
Wydarzenie rozpocznie się serią aktywności na świeżym 
powietrzu (joga, zumba). 
Dostępne będą atrakcje dla dzieci tj.:  
•  Dmuchańce, animacje i warsztaty plastyczne. 
• Przez cały dzień uczestnicy będą mogli skorzystać ze 

strefy gastronomicznej i strefy chillout z leżakami 
i pufami, przy relaksujących odgłosach muzyki granej 
na żywo przez DJ-a. 

•  Fani literatury będą mogli zrelaksować się 
przy ulubionej książce, wypożyczonej z plenerowej 
czytelni. 

•  Kolejną atrakcją będą działania artystyczne, które 
uatrakcyjnią przestrzeń wzdłuż bulwarów, a także 
plenerowa wystawa. 

•  Finałem dnia będzie seans filmowy z muzyką na żywo, 
a po nim pokaz laserów w pobliżu hali Będzin Areny 
oraz puszczanie lampionów na rzece Czarnej Przemszy.

 2 BĘDZIŃSKA GRA MIEJSKA 
– Poznajmy się! – triathlon 
z przymrużeniem oka 
 
Uczestnicy będzińskiej gry miejskiej 
będą mieli okazję zapoznać się 
z atrakcjami turystyczno-
krajobrazowymi Będzina oraz 
sąsiedniego Sosnowca w sposób 
nieszablonowy, angażujący 
i dostarczający niezapomnianych 
emocji. Dajemy wam kajaki, a wy 
przepłyńcie nimi miasto. 
Gra miejska rozpoczyna się 
na Bulwarach Czarnej Przemszy 
w okolicach Urzędu Miejskiego. 
Zadaniem graczy będzie pokonanie 
wyznaczonej trasy oraz wykonanie 
poszczególnych punktów niezbędnych 
do ukończenia gry.

ZABAWA ROZPOCZNIE SIĘ O GODZ. 10:00    Na wszystkie wycieczki (z wyjątkiem wydarzeń dziejących się na Bulwarach) obowiązują zapisy! 
 

Pod nr tel. 32 775 83 01 / 32 775 83 02 | Mailowo: kierunekgzm@um.bedzin.pl 
Dodatkowo, warto pamiętać, że w dniu święta GZM mieszkańcy i goście metropolii będą mogli poruszać się bezpłatną komunikacją miejską.  

Do bezpłatnych przejazdów będzie uprawniał specjalny bilet, który możeci pobrać na stronie głównej metropolitalnego święta.

4 POZNAJMY SIĘ NA SZLAKU 
 
W ramach wycieczki „Poznajmy się na szlaku” 
uczestnicy mogą wybrać jeden z trzech 
szlaków, którym chcą podążać. 
Szlakiem obiektów wojskowych – ta 
wycieczka będzie doskonałym wyborem dla 
osób, które pasjonują się militariami oraz 
sprzętem i obiektami wojskowymi. 
Szlakiem obiektów żydowskich – wycieczka 
skierowana do osób głównie dorosłych oraz 
młodzieży, interesujących się tradycją i kulturą 
żydowską oraz historią Żydów na ziemiach 
polskich. 
Szlakiem obiektów architektonicznych – oferta 
wycieczki skierowana jest do rodzin z dziećmi. 
Uczestnicy zwiedzają poszczególne obiekty 
architektury, wykonując zadania specjalne,  
co sprawi, że najmłodsi będą mogli przyswoić 
nową wiedzę w ciekawy i zabawny sposób.

3 POZNAJMY SIĘ ZE STARYM I NOWYM 
BĘDZINEM – wycieczka objazdowa 
 
Przejazd z przewodnikiem, zabytkowym 
autobusem, trasą, na której znajdują się 
zabytkowe, historyczne obiekty Będzina. 
Uczestnicy otrzymają stare fotografie 
zabytków, aby mogli porównać je ze stanem 
obecnym i w ciekawy i zabawny sposób lepiej 
poznać historię miasta. 
Wycieczka zatrzymuje się pod będzińskim 
Zamkiem, pod Wieżą Ciśnień oraz 
przed Pałacem Mieroszewskich. Po drodze 
przejeżdża również po rondzie „Nerka”, które 
jest jednym z ciekawszych rond w Polsce. 
Na przystankach uczestnicy wysiadają 
z autobusu, słuchają krótkich historii, 
opowiadanych przez przewodnika oraz 
porównują oglądane obiekty ze zdjęciami 
z dawnych lat.
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DZIEŃ DZIECKA Tuż przed 1 czerwca na Patio Seniora Poseł na Sejm RP Rafał Adamczyk zaprosił wszystkie dzieci 
na świętowanie ich wyjątkowego dnia. Było malowanie twarzy, gry i zabawy i oczywiście masa słodyczy. Do wspólnej 
zabawy dołączył prezydent Łukasz Komoniewski. 

KARTA ROWEROWA NA WAKACJE Jak zawsze przed końcem roku szkolnego 
chętni uczniowie z będzińskich szkół mogli przystąpić do egzaminu na kartę 
rowerową. Część praktyczna odbyła się w miasteczku ruchu drogowego 
w parku na Syberce.

CZERWCOWA ODSŁONA KLASYCZNEJ NIEDZIELI Tym razem 
comiesięczną prezentację klasyków połączono z atrakcjami 
przygotowanymi z okazji Dnia Dziecka.

KONIEC ROKU BUTW Nieustanny rozwój, pogłębianie pasji, pielęgnowanie przyjaźni - to hasła, które studentom 
Będzińskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku przyświecają cały rok! Kolejny raz mogliśmy podziwiać efekt ich pracy. 
Wyreżyserowany przez Andrzeja Ciszewskiego spektakl w wykonaniu grupy teatralnej BUTW zakończył rok akademicki 
2021/2022. Wszystkim Studentom serdecznie gratulujemy zaliczenia kolejnych semestrów. Do zobaczenia po wakacjach.  

Nakrętki  
biletem wstępu  
 
W samo południe 19 czerwca w Pałacu 
Mieroszewskich w ramach cyklu „Muzyka 
na wagę” zespół CasaDuo w składzie Paulina 
Grondys – wiolonczela i Jakub Łysik – skrzypce, 
zaprosili na wyjątkowy koncert, w trakcie którego 
zagrali i melodie popularne, i utwory klasyczne. 
Muzyczne spotkanie rozpoczęło się od klasyki 
mistrzów barokowych: Jana Sebastiana Bacha czy 
Georga Händla. W programie nie zabrakło także 
propozycji dla najmłodszych uczestników, czyli 
aranżacji znanych motywów bajek połączonych 
z konkursem i nagrodami. 
Biletem wstępu były… nakrętki. Tak będzie też 
przy okazji kolejnych koncertów. Organizatorzy 
oczekują tylko i aż zaopatrzenia się w takowe, by 
następnie przekazać je do miejskich koszy-serc, 
wspomagając różnego rodzaju akcje charytatywne. 
Kolejne letnie spotkanie już w połowie lipca.

HARCERSKIE OGNISKO Zuchy z Klanu Smerfów 7GZ i harcerze z Hufca ZHP 
Ziemi Będzińskiej im. Króla Kazimierza Wielkiego w pięknym, zrewitalizowanym 
Parku Rozkówka zorganizowali swoje ognisko. Na letnie obozy zabiorą ze sobą 
czapki z logo miasta od prezydenta Będzina Łukasza Komoniewskiego 
i koszulki od posła Rafała Adamczyka i radnego Mariusza Słowika.

XVI WALNE ZGROMADZENIE CZŁONKÓW STOWARZYSZENIA KRÓLA 
KAZIMIERZA WIELKIEGO Zebranie odbyło się w gościnnych progach pałacu 
Mieroszewskich. Stowarzyszenie założono 29 kwietnia 2008 roku w Kowalu 
w województwie kujawsko-pomorskim, a popularyzuje ono wiedzę o czasach 
panowania Piastów, prowadzi i patronuje działaniom związanym z Kazimierzem 
Wielkim, organizuje konferencje, konkursy, zawody i turnieje historyczne oraz 
publikuje materiały dotyczące historii miejscowości kazimierzowskich. 
– W imieniu członków Stowarzyszenia Króla Kazimierza Wielkiego serdecznie 
dziękujemy panu Prezydentowi Będzina i Jego współpracownikom, radnemu 
Sławomirowi Brodzińskiemu za możliwość odbycia zebrania sprawozdawczego 
w Waszym pięknym, gościnnym mieście, gdzie pamięć o dokonanich Króla jest 
tak troskliwie hołubiona – mówili prof. dr hab. Antoni Barciak oraz Eugeniusz 
Gołembiewski, burmistrz Kowala – rodzinnego miasta Kazimierza Wielkiego.
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Tym razem brąz

 
do 3.07.Wsi spokojna, wsi wesoła – 
wystawa prac Haliny Kwiatkowskiej. 
Pałac Mieroszewskich 
do 3.07. O czym szumią lipy – 
wystawa rzeźb Dariusza Zientary. 
Pałac Mieroszewskich 
do 3.07. Bezdroża po drodze. 
Malarskie wędrówki Anny Ciszewskiej. 
Pałac Mieroszewskich 
od 9.07. do 31.08. Malarstwo Milana 
Fiali. Pałac Mieroszewskich 
od 9.07. do 2.10 Lascaux – malowidła 
utkane na nowo. Gobeliny Marii Gostylli 
Pachuckiej. Pałac Mieroszewskich 
do 28.08. Styl i szyk w będzińskim 
Pałacu Mieroszewskich 
do 2.10. Powiat będziński w latach 
1867 – 1939. Zamek 

Kiedy odwiedzić 
obiekty muzeum
Obiekty muzealne czynne codziennie 
oprócz poniedziałków. 
Wstęp do muzeum jest bezpłatny  
dla osób zwiedzających indywidualnie 
w następujące dni: zamek – wtorki,  
Pałac Mieroszewskich – czwartki.  
Zamek / Pałac 
wtorek – 9.00 – 16.00 
środa - 9.00 – 17.00 
czwartek – 9.00 – 16.00 
piątek - 8.00 – 16.00 
sobota, niedziela - 9.00 – 17.00 

Muzeum Zagłębia 
zaprasza na wystawy

W ostatni majowy weekend odbył się 
turniej taneczny Grand Prix Polski 
Polskiego Towarzystwa Tanecznego 
o Mistrzostwo Krakowa w Tańcu 
Towarzyskim. W kategorii Amateur 
Open Standard wystartowało 17 par 
z całego kraju oraz 1 para z Ukrainy, 
w tym nasi mieszkańcy Kamil 
Pieczyrak i Sandra Polewska, którzy 
reprezentują szkołę tańca Sukces 
Jaworzno. Kamil i Sandra zajęli 
miejsce na podium zdobywając 
brązowy medal.

MAŁŻONKOWIE Z DŁUGOLETNIM STAŻEM ODEBRALI MEDALE I GRATULACJE W URZĘDZIE STANU CYWILNEGO   
50-lecie pożycia małżeńskiego świętowali: Zenona i Marian Góra;. Alina i Zbigniew Kaczmarzyk oraz Julia i Zdzisław Kozioł. 
60-lecie pożycia małżeńskiego świętowali Lucyna i Leszek Świech. 

XVIII TURNIEJ RYCERSKI NA ZAMKU KRÓLEWSKIM W BĘDZINIE W pierwszy czerwcowy weekend wzgórze zamkowe ponownie przeniosło się w lata 1350-1420.  
Były turnieje, targowisko historycznego rzemiosła, pokazy konne, koncerty, pokazy tańców dawnych i pokaz ognia i oczywiście wielka bitwa o zamek.
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Spacer 
po ZIELONYM

Właśnie rozpoczęło się kalendarzowe lato oraz wakacje. To świetny czas, 
by poznać zielone zakątki naszego miasta, a jest ich całkiem sporo. 
Zapraszamy więc na spacer po zielonym Będzinie!

›

Zrewitalizowane Bulwary Czarnej Przemszy ciągną się 
od mostu przy ulicy 11 Listopada do ulicy Krasickiego. 

Podszas spaceru w grodzieckim parku Rozkówka można spotkać  
aż 18 chronionych gatunków ptaków lęgowych.

W parku Syberka 
można odpocząć 
przy tężni 
solankowej.  
To specjalna 
konstrukcja 
wytwarzająca 
specyficzny 
mikroklimat, 
wskazany dla 
osób z chorobami 
dróg 
oddechowych 
i z obniżoną 
odpornością.

3

7

Małobą

Gzichów

Zamkowe

Śródm

Grodziec

Las Grodziecki

Plaża miejska, park Rozkówka, okolice 
góry św. Doroty czy bulwary wzdłuż 
rzeki, to tylko niektóre z zielonych 
miejsc na mapie miasta, które warto 
odwiedzić podczas letnich spacerów.

1

2

Będzinie 

3

2

6

4
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5

Warpie

Ksawera

ądz

mieście

Łagisza

Bory

W ostatnich latach oddano 
do dyspozycji mieszkańców 
sporo zrewitalizowanych 
terenów zielonych, które 
teraz stanowią świetne 
miejsce odpoczynku 
i rekreacji.

Pałac Mieroszewskich zaprasza nie tylko 
miłośników wystaw. Po przypałacowym 
parku można spacerować nawet,  
gdy muzeum jest zamknięte.

Góra św. Doroty zachwyci 
niezapomnianą panoramą okolicy.

Wysoka na około 27 metrów grodziecka nitowana wieża 
ciśnień to obiekt unikatowy ze względu na swoją 
konstrukcję.

Na plaży miejskiej przy ulicy Brzozowickiej można odpocząć, schłodzić się, zjeść coś dobrego, a nawet 
zorganizować biesiadę i bezpiecznie rozpalić ognisko.

4

5

7

6

1
4
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Niezmierzone morze nagród
Tuż przed oficjalnym zakończeniem nauki w szkołach, 92 uczniów odebrało nagrody prezydenta miasta dla tych najzdolniejszych i wyróżniających się.›

D yplo my oraz gra tu la cje za naj -
lep sze wy ni ki w na uce oraz 
suk ce sy ar ty stycz ne i spor to -

we ucznio wie z bę dziń skich szkół 
pod sta wo wych ode bra li na te atral nej 
sce nie. Wśród na gro dzo nych zna leź li 
się lau re aci kon kur sów, a tak że 
ucznio wie za an ga żo wa ni w pro jek ty 
edu ka cyj ne i cha ry ta tyw ne.  

Wi ce pre zy dent mia sta An -
na Drze wiec ka po dzię ko wa ła zgro -
ma dzo nym uczniom oraz ich na -
uczy cie lom i ro dzi com za za an ga żo -
wa nie, pra co wi tość, po świę ce nie, 
a tak że po gra tu lo wa ła wie lu osią -
gnięć i suk ce sów. Mot tem wy da rze -
nia był po nad cza so wy cy tat Ste fa -
na Że rom skie go „Na uka jest jak 

nie zmie rzo ne mo rze... Im wię cej jej 
pi jesz, tym bar dziej je steś spra gnio -
ny. Kie dyś po znasz ja ka to jest roz -
kosz. Ucz się tyl ko, co jest si ły w to -
bie, że by ją za kosz to wać.” 

Uro czy stość roz po czął wy stęp ze -
spo łu tań ca no wo cze sne go i che er -
le aders, w któ rym swo je umie jęt no ści 
ar ty stycz ne roz wi ja ją uczen ni ce ze 

Szko ły Pod sta wo wej nr 9 w Bę dzi -
nie. Ze spół po sia da licz ne osią gnię -
cia za rów no na are nie mię dzy na ro -
do wej, jak i ogól no pol skiej, a spe cja -
li zu je się w sty lach tań ca ta kich jak: 
Fre esty le Pom, Jazz oraz High Kick. 
Wo kal ne umie jęt no ści za pre zen to -
wa ły Pa try cja Woj cie chow ska 
uczen ni ca Szko ły Pod sta wo wej nr 9 

oraz An na Zię ba ze Szko ły Pod sta -
wo wej nr 10, a ta len tem re cy ta tor -
skim po pi sa ła się Ni na Bil, uczen ni -
ca Szko ły Pod sta wo wej nr 1. Na ko -
niec wy stą pił ze spół wo kal no -ta -
necz ny ze Szko ły Pod sta wo wej nr 8 
pod opie ką Mag da le ny Bo che nek -
-Pu ław skiej w iście let nim kli ma cie, 
w pio sen ce „Przy szło la to”. •

Szkoła Podstawowa nr 1  
Nina Bil – osiągnięcia w nauce i artystyczne 
Magdalena Dołba – osiągnięcia w nauce 
Martyna Greń – osiągnięcia w nauce i sporcie 
Julia Hodуr – osiągnięcia w nauce i artystyczne 
Maja Michalik – osiągnięcia w sporcie 
Mateusz Nowak – osiągnięcia w nauce 
i artystyczne 
Mateusz Pinczak – osiągnięcia w sporcie 
Wiktor Podsiadły – osiągnięcia w nauce 
Zuzanna Rajca – osiągnięcia w nauce 
i artystyczne 
Jakub Siedlecki – osiągnięcia w nauce 
Michał Syguła – osiągnięcia w nauce i sporcie 
Igor Szymański – osiągnięcia w nauce i sporcie 
Weronika Wolska – osiągnięcia w nauce 
 
Szkoła Podstawowa nr 2 
Maksymilian Witek – osiągnięcia w nauce 
Zofia Kolanowska – osiągnięcia w nauce i sporcie 
Piotr Grochowalski – osiągnięcia w nauce i sporcie 
Filip Syguła – osiągnięcia w nauce i sporcie 
Oliwier Lotko – osiągnięcia w nauce i sporcie 
Franciszek Mazur – osiągnięcia w nauce 
Magdalena Płatos – osiągnięcia w nauce, 
artystyczne i sporcie 
Adam Grabara – osiągnięcia w nauce i sporcie 
Mateusz Dorobisz – osiągnięcia w nauce i sporcie 
Wojciech Słota – osiągnięcia w sporcie 
Juliusz Tarasin – osiągnięcia w nauce 
i artystyczne 
Wiktor Szlachta – osiągnięcia w nauce 

Bartosz Marcinkiewicz – osiągnięcia w nauce 
Paweł Samborski – osiągnięcia w nauce 
Kinga Głуwka – osiągnięcia w nauce 
i artystyczne 
Wojciech Wilczyński – osiągnięcia w nauce 
i sporcie 
Zofia Kasprzyk – osiągnięcia w nauce 
Wiktor Gogoła – osiągnięcia w nauce i sporcie 
Blanka Rudecka – osiągnięcia w nauce 
i artystyczne 
Łucja Zasada – osiągnięcia w nauce 
Maciej Waszkiel – osiągnięcia w nauce 
Jakub Staszewski – osiągnięcia w nauce 
Nadia Chwalba – osiągnięcia w nauce 
Julia Sikorska – osiągnięcia w nauce 
Lena Kmiecik – osiągnięcia w nauce i sporcie 
Anna Szędzielorz – osiągnięcia w nauce 
Ewa Szędzielorz – osiągnięcia w nauce 
Wiktor Steppa – osiągnięcia w nauce 
Maria Posłuszny – osiągnięcia w nauce 
Bartosz Rudzki – osiągnięcia w nauce 
Karol Świątek – osiągnięcia w nauce 
Antonina Dąbrowska – osiągnięcia w nauce 
i sporcie 
Mateusz Massalski – osiągnięcia w nauce 
 
Szkoła Podstawowa nr 3 
Lena Zajdlicz – osiągnięcia w nauce 
Julia Cytarzyńska – osiągnięcia w nauce 
Wiktoria Dądela – osiągnięcia w nauce i sporcie 
Wojciech Owczarczyk – osiągnięcia w sporcie 
Kamila Stęplewska – osiągnięcia w nauce i sporcie 

Szkoła Podstawowa nr 4 
Kalina Kowalik – osiągnięcia w nauce 
Maria Sobczyk – osiągnięcia w nauce 
i artystyczne 
 
Szkoła Podstawowa nr 6 
Lena Manai – osiągnięcia artystyczne 
Natalia Sitko – osiągnięcia w nauce 
i artystyczne 
Oliwia Nowak – osiągnięcia w nauce 
i artystyczne 
Wiktor Katolik – osiągnięcia w nauce 
Jan Koryciński – osiągnięcia w sporcie 
Miłosz Krupa – osiągnięcia w nauce 
 
Szkoła Podstawowa nr 8 
Lena Stachera- osiągnięcia w nauce i sporcie 
Patrick Biela – osiągnięcia w nauce 
Mateusz Dąbek – osiągnięcia w nauce 
i artystyczne 
Julia Kwaśnik – osiągnięcia w nauce 
Dawid Mastaliński – osiągnięcia w nauce 
Marcelina Siwy – osiągnięcia sportowe 
Martyna Ziora – osiągnięcia w nauce 
Maria Wilk – osiągnięcia w nauce 
Paulina Kulesa – osiągnięcia w nauce 
Emilia Rogowska – osiągnięcia w nauce 
 
Szkoła Podstawowa nr 9 
Amelia Siwek – osiągnięcia w nauce i sporcie 
Julia Wilkosz – osiągnięcia w nauce 
i artystyczne 

Patrycja Wojciechowska – osiągnięcia w nauce 
i artystyczne 
Krzysztof Gancarz – osiągnięcia w nauce 
 
Szkoła Podstawowa nr 10 
Filip Lipiński – osiągnięcia w nauce 
Patryk Głąbicki – osiągnięcia w nauce 
Klaudia Bartuzi – osiągnięcia w nauce 
Maja Madej – osiągnięcia w nauce i artystyczne 
Krzysztof Dunal – osiągnięcia w nauce 
Anna Zięba – osiągnięcia w nauce 
 
Szkoła Podstawowa nr 11 
Marcel Bednarczyk – osiągnięcia w nauce 
i sporcie 
Natalia Cadrzyńska – osiągnięcia w nauce 
Aleksandra Kozak – osiągnięcia w nauce 
Dominika Mordaka – osiągnięcia w nauce 
Maria Sułecka – osiągnięcia w nauce 
i artystyczne 
Alan Molenda – osiągnięcia w nauce 
 
Szkoła Podstawowa nr 13 
Wojciech Dzwonek – osiągnięcia w nauce 
Piotr Loska – osiągnięcia w nauce 
Bartosz Sikorski – osiągnięcia w nauce 
Marek Boryń – osiągnięcia w nauce 
Viktoria Jaśkiewicz-Księżyc – osiągnięcia 
artystyczne 
Aleksander Brandys – osiągnięcia w nauce 
Maja Michalska – osiągnięcia w nauce 
i artystyczne 

LISTA UCZNIÓW WYRÓŻNIONYCH NAGRODĄ PREZYDENTA MIASTA BĘDZINA W ROKU SZKOLNYM 2021/2022
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Pierwszy weekend wakacji młodzi będzinianie rozpoczęli wspaniałą zabawą w parku Syberka. To tam odbyły się przeniesione z początku czerwca obchody Dnia Dziecka. 
Tym razem świętowano z piratami. Były tańce i dmuchańce, malowanie twarzy, bańki mydlane, ciekawe warsztaty i pokazy oraz stoiska służb mundurowych.

›

Piana party na początek wakacji



Aktualności Będzińskie czerwiec 2022 nr 612 Miasto

 Ciekawe oferty, atrakcyjne ceny
Dla wszystkich zainteresowanych zainwestowaniem  

w Będzinie prezydent miasta ogłasza kolejne przetargi

II przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości niezabudowanej, 
stanowiącej własność Gminy Będzin, położonej w Będzinie  

przy ul. Cieszkowskiego, o pow. łącznej 1 ha 6123 m2, oznaczonej numerami 
ewidencyjnymi działek: 57/8, 67/7 karta mamy 44 obręb Będzin oraz 2, 3, 4, 5, 6 

karta mapy 58 obręb Będzin.  
 

Przeznaczenie nieruchomości w miejscowym planie  
zagospodarowania przestrzennego: 

zabudowa usługowa. 
Niewielka część działki nr 67/7 przeznaczona jest pod drogę publiczną, przy czym 

część ta nie została wykorzystana przy budowie drogi – ulicy Cieszkowskiego.  
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 2.300.000,00 zł netto. 

Do ceny nieruchomości osiągniętej w przetargu doliczony zostanie  
podatek VAT w stawce 23%. 

Cena sprzedaży nieruchomości płatna jest przez jej nabywcę przed zawarciem 
umowy sprzedaży nieruchomości.  

Wadium uprawniające do uczestnictwa w przetargu wnoszone w pieniądzu 
wynosi 230.000 PLN. 

Dla wyżej wymienionej nieruchomości prowadzona jest księga wieczysta 
KA1B/00026432/8 

W wyżej wymienionych księdze wieczystej brak wpisów obciążeń dla nieruchomości. 
Nieruchomość nie jest przedmiotem zobowiązań. 

Przetarg odbędzie się w dniu 10 sierpnia 2022 roku o godzinie 10.00  
w siedzibie Urzędu Miejskiego w Będzinie ul. 11 Listopada 20, 42-500 Będzin,  

sala nr 101, I piętro  
 

OSOBY ZAINTERESOWANE UCZESTNICTWEM  
W POWYŻSZYM PRZETARGU WINNY: 

       • zapoznać się z regulaminem przetargowym, zawierającym m.in. informacje 
związane z zagospodarowaniem nieruchomości dostępnymi w Biuletynie 

Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Będzinie (bip.bedzin). 
• najpóźniej do dnia 5 sierpnia 2022 roku wpłacić wadium w podanej wysokości 

na konto depozytowe Urzędu Miejskiego w Będzinie Wydziału Księgowo 
– Budżetowego w ING Banku Śląskim S. A. Oddział w Będzinie 

Nr 44 1050 1142 1000 0023 0074 0087. Wymagane jest, aby w podanym 
terminie wadium znajdowało się na koncie organizatora przetargu, 

 
       Uwaga! Osoby, które wpłacą wadium po terminie wskazanym w ogłoszeniu, 

nie zostaną dopuszczone do uczestnictwa w przetargu. 
 

W przypadku nie przystąpienia przez osoby wygrywające przetarg do notarialnej 
umowy zbycia nieruchomości w terminie ustalonym przez zbywającego, 
Prezydent Miasta Będzina może odstąpić od zawarcia umowy notarialnej, 

a wpłacone wadium nie będzie podlegać zwrotowi. 
Wszelkich informacji dotyczących przetargów udziela Wydział Gospodarki 
Nieruchomościami w Urzędzie Miejskim w Będzinie telefon 32 267 91 50. 

Prezydent Miasta Będzina zastrzega sobie możliwość odwołania przetargu.

I przetargi ustne nieograniczone na sprzedaż nieruchomości niezabudowanych, stanowiących własność Gminy Będzin, 
położonych w Będzinie w rejonie ul. Cieszkowskiego, przeznaczonych w miejscowym planie zagospodarowania 

przestrzennego pod obiekty produkcyjne, składy i magazyny oraz zabudowę usługową  
 

Przedmiotem przetargów są nieruchomości oznaczone na karcie mapy 57 obręb Będzin  
niżej wymienionymi numerami geodezyjnymi działek:  

Działka nr 64 o pow. 1 ha 2487 m2 wraz z udziałem wynoszącym 1/6 niewydzieloną część w działce  
oznaczonej numerem geodezyjnym 71 karta mapy 57 obręb Będzin o pow. ogólnej 6407 m2,  

stanowiącej wewnętrzną komunikację łączącą działkę inwestycyjną z drogą publiczną – ul. Cieszkowskiego. 
Cena wywoławcza 870.000,00 zł netto. 

Wadium uprawniające do uczestnictwa w przetargu wynosi – 87.000,00 zł 
Działka nr 65 o pow. 1 ha 2274 m2 wraz z udziałem wynoszącym 1/6 niewydzieloną część w działce  

oznaczonej numerem geodezyjnym 71 karta mapy 57 obręb Będzin o pow. ogólnej 6407 m2,  
stanowiącej wewnętrzną komunikację łączącą działkę inwestycyjną z drogą publiczną – ul. Cieszkowskiego. 

Cena wywoławcza 880.000,00 zł netto. 
Wadium uprawniające do uczestnictwa w przetargu wynosi – 88.000,00 zł  

Do cen sprzedaży nieruchomości ustalonych podczas przetargów doliczony zostanie podatek VAT w stawce 23%. 
Cena sprzedaży nieruchomości płatna jest przez jej nabywcę przed zawarciem umowy sprzedaży nieruchomości. 

Dla w/w nieruchomości prowadzone są księgi wieczyste: 
KA1B/00055570/9 dla działek nr 64 i 65 

KA1B/00057080/1 dla działki nr 71 (komunikacja wewnętrzna) 
W księgach wieczystych brak wpisu obciążeń nieruchomości. 

Nieruchomości nie są przedmiotem zobowiązań. 
Nad częścią działki nr 64 przebiega napowietrzna linia energetyczna, a w pobliżu jej południowo-zachodniego rogu  

znajduje się słup energetyczny – służebność przesyłu nie została ustanowiona. 
Przetargi odbędą się w siedzibie Urzędu Miejskiego w Będzinie ul. 11 Listopada 20, 42-500 Będzin,  

sala nr 101, I piętro w dniu 10 sierpnia 2022 roku   
o godzinie 10.30 – przetarg na działkę nr 64 wraz z udziałem w działce stanowiącej wewnętrzną komunikację, 

o godz. 11.00 – przetarg na działkę nr 65 wraz z udziałem w działce stanowiącej wewnętrzną komunikację. 
 

OSOBY ZAINTERESOWANE UCZESTNICTWEM W POWYŻSZYCH PRZETARGACH WINNY: 
• zapoznać się z regulaminami przetargowymi, zawierającymi m.in. informacje związane z zagospodarowaniem 

nieruchomości dostępnymi w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Będzinie (bip.bedzin). 
      • najpóźniej do dnia 5 sierpnia 2022 roku wpłacić wadium w podanej wysokości na konto depozytowe Urzędu Miejskiego 

w Będzinie Wydziału Księgowo – Budżetowego w ING Banku Śląskim S. A. Oddział w Będzinie 
Nr 44 1050 1142 1000 0023 0074 0087.  

Wymagane jest, aby w podanym terminie wadium znajdowało się na koncie organizatora przetargu, 
 

       Uwaga! Osoby, które wpłacą wadium po terminie wskazanym w ogłoszeniu, nie zostaną dopuszczone do uczestnictwa 
w przetargu. 

 
W przypadku nie przystąpienia przez osoby wygrywające przetarg do notarialnej umowy zbycia nieruchomości  

w terminie ustalonym przez zbywającego, Prezydent Miasta Będzina może odstąpić od zawarcia umowy notarialnej, 
a wpłacone wadium nie będzie podlegać zwrotowi. 

Wszelkich informacji dotyczących przetargów udziela Wydział Gospodarki Nieruchomościami  
w Urzędzie Miejskim w Będzinie telefon 32 267 91 50. 

Prezydent Miasta Będzina zastrzega sobie możliwość odwołania przetargów. 
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Wojewódzkie mistrzostwo policji w siatkówce Mamy 
mistrzynie 
Śląska

Zrzu ci li mun du ry, a czap ki zo sta -
wi li w ra dio wo zach, by 21 czerw ca 
w ha li Bę dzin Are na wal czyć o po -
li cyj ne, wo je wódz kie mi strzo stwo 
w siat ków ce. Czę sto cho wa, Ka to -
wi ce, Mi ko łów, Bę dzin, Ja strzę bie 
Zdrój, Lu bli niec, Żo ry, So sno wiec, 
Ra ci bórz, Za wier cie – łącz nie 13 
dru żyn z ca łe go wo je wódz twa ślą -
skie go ry wa li zu je w czte rech gru -
pach.  

W dwu dnio wej ry wa li za cji naj lep -
szym oka zał się ze spół OPP Ka to -
wi ce, któ ry w fi na le po ko nał KWP 
Ka to wi ce. Trze cie miej sce pa dło łu -
pem KMP Ja strzę bie -Zdrój. 
Wrę czo no tak że na gro dę spe cjal ną 
od Pre zy den ta Bę dzi na Łu ka sza 
Ko mo niew skie go dla MVP tur nie -
ju. Lau re atem zo stał Piotr Gaj dzik 
z Od dzia łu Pre wen cji Po li cji w Ka -
to wi cach.

Złoto indywidualnie, brąz drużynowo
Ame lia Si wek na Mi strzo stwach 
Pol ski Mło dzi czek w Ko ni nie od -
nio sła swój naj więk szy suk ces in dy -
wi du al ny zaj mu jąc I miej sce, a w za -
wo dach dru ży no wych wraz z ko le -
żan ka mi ze szko ły, Ka ro li ną Bień -
czak, We ro ni ką Garn carz, Ka ro li ną 
Man te rys, wy wal czy ły brą zo wy me -
dal w sza bli dziew cząt.  

Ame lia, obec nie uczen ni ca 
ósmej kla sy w Szko le Pod sta wo wej 
nr 9 w Bę dzi nie, swo ją przy go dę 
z szer mier ką roz po czę ła w trze ciej 
kla sie, pod no sząc swo je umie jęt no -
ści pod okiem tre ne rów Mar ty Sku -
bi szew skiej i Krzysz to fa Wą to ra 
w Mię dzysz kol nym Ośrod ku Spor -
to wym. Za wsze moc no za an ga żo -

wa na, sys te ma tycz nie roz wi ja ła się 
spor to wo, by po kil ku la tach za cząć 
od no sić swo je pierw sze suk ce sy. 
W 2021 r. zo sta ła Mi strzy nią Ślą ska 
Mło dzi czek, a na Ogól no pol skiej 
Olim pia dzie Mło dzie ży w War sza -
wie wraz z ko le żan ka mi z dru ży ny 
za ję ły I miej sce. Obec nie re pre zen -
tu je bar wy TMS So sno wiec.

Będzinianka Aleksandra Wróbel wraz 
ze swoją koleżanką Anną Sitek 
zostały Mistrzyniami Śląska Juniorek 
w siatkówce plażowej. Tym samym 
awansowały bezpośrednio do finałów 
Mistrzostw Polski. 

Rękodzieło i rzemiosło 
podczas jarmarku 
› W ostatnią niedzielę czerwca w parku przy Pałacu Mieroszewskich, po dwuletniej przerwie spowodowanej pandemią, odbyła 

się XII edycja Jarmarku Rzemiosła i Rękodzieła. Tegoroczna odsłona wydarzenia ściągnęła wielu wystawców, którzy 
prezentowali swoje wyroby w cieniu parkowych drzew.  

N ie któ rzy z wy staw ców zde -
cy do wa li się wy star to wać 
w kon kur sie O zło ty cy ga -

nek. Po dłu gich i burz li wych na ra -
dach ju ry wy ło ni ło zwy cięz ców 
oraz przy zna ło wy róż nie nia za naj -

cie kaw sze pra ce. Zło ty Cy ga nek 
po wę dro wał do Mo ni ki Krzy żyk 
za ce ra micz ny Kwiat Ma ku. Chęt -
ni mo gli też spró bo wać swo ich sił 
i re ali zo wać się twór czo w cza sie 
warsz ta tów pla stycz nych. Nie za -

bra kło róż ne go ro dza ju przy sma -
ków, a za spra wą ze spo łów folk lo -
ry stycz nych gosz czą cych na ple ne -
ro wej sce nie przez ca ły dzień 
w par ku roz brzmie wa ła mu zy ka. 
Se rię kon cer tów za koń czył wy stęp 

ze spo łu Go ście Jan kie la, sta no wią -
cy zwień cze nie wie czo ru.  

Mu ze al ni cy dzię ku ją wszyst kim 
wy staw com, ze spo łom, spon so rom 
oraz go ściom za udział w te go rocz nym 
wy da rze niu. • 

Śpiewogra wiosenna

Zostań 
rzemieślnikiem

Z inicjatywy Stowarzyszenia Twórców 
Kultury Zagłębia Dąbrowskiego 
przy współpracy Muzeum Zagłębia 
w Będzinie 11 czerwca w parku 
przy Pałacu Mieroszewskich odbył się 
spektakl plenerowy „Śpiewogra 
wiosenna”, którego motywem 
przewodnim była wiosna i miłość.

Rzemieślnicy z będzińskiego Cechu 
Rzemiosł Różnych przypominają 
absolwentom szkół oraz wszystkim 
chętnym, że istnieje możliwość 
rozpoczęcia nauki pod ich okiem. 
By zacząć uczyć się zawodu, nie 
trzeba być w wieku szkolnym.  
Jeśli są więc wśród naszych 
czytelników pasjonaci jakiegoś 
rzemiosła – cukiernictwa, 
piekarnictwa, masartwa, fryzjerstwa 
czy mechaniki samochodowej lub 
innych, wystarczy się zgłosić, 
przyuczyć pod okiem mistrza, zdać 
egzamin czeladniczy, a po pięciu 
latach mistrzowski – by zostać 
fachowcem.  
Certyfikowani rzemieślnicy, 
szczególnie poza granicami naszego 
kraju, są w cenie. 
 
Kontakt mailowy: 
cech_bedzin@interia.pl  
telefoniczny: 786 869 166 oraz 
602 327 746 Paweł Śliwa, Starszy 
Cechu
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Z ja ki mi do le gli wo ścia mi po win ni -
śmy zgło sić się do neu ro lo ga? 
Dla mnie oso bi ście neu ro lo gia jest 
kró lo wą na uk nie za bie go wych. Le ka -
rze ro dzin ni bar dzo czę sto kie ru ją 
do nas pa cjen tów na dal szą kon sul ta -
cję, kie dy za uwa ża ją nie po ko ją ce ob -
ja wy, któ rych nie moż na lek ce wa żyć. 
Ob ja wa mi pod sta wo wy mi, któ re za -
wsze wy ma ga ją cho ciaż jed no ra zo wej 
kon sul ta cji, a w za leż no ści od wy wia -
du i wy ni ków ba da nia neu ro lo gicz -
ne go mo że dal szej ob ser wa cji, 
na pew no są bó le gło wy. Każ dy pa -
cjent z bó lem gło wy po wi nien cho -
ciaż raz mieć wy ko na ne ba da nie ob -
ra zo we. W za leż no ści od de cy zji 
le ka rza mo że być to to mo gra fia kom -
pu te ro wa lub ba da nie re zo nan sem 
ma gne tycz nym.  
Pa cjent po wi nien tak że zgła szać 
wszel kie za bu rze nia ty pu drę twie nia 
po ło wi cze, nie do wła dy, prze mi ja ją ce 
za bu rze nia mo wy. Ta kie epi zo dy wy -
ma ga ją pil nej wi zy ty u neu ro lo ga 
i w ta kich sy tu acjach rze czy wi ście do -
pi sek pil ne lub bez po śred nie skie ro -
wa nie na izbę przy jęć dla pa cjen ta 
mo że być istot ne. I tu taj uwa ga do sa -
mych pa cjen tów, że by w ta kich przy -
pad kach nie lek ce wa żyć ob ja wów 
i nie cze kać, że sa mo przej dzie, tyl ko 
szyb ko wzy wać po go to wie, czy kon -
tak to wać się z le ka rzem ro dzin nym. 
Ta kie ob ja wy mo gą świad czyć o uda -
rze, więc czas ma tu ogrom ne zna cze -
nie, aby móc jak naj szyb ciej wdro żyć 
le cze nie i unik nąć dłu go trwa łych 
kon se kwen cji, ta kich jak trwa łe in -
wa lidz two. 
Ko lej ną gru pą cho rób, z któ ry mi 
u neu ro lo gów po ja wia ją się pa cjen ci, 
są ze spo ły bó lo we krę go słu pa.  
 
Czy li nie każ dy ból krę go słu pa, to 
ko niecz ność wi zy ty u or to pe dy. 
Nie każ dy. Za rów no do le ka rzy ro -
dzin nych, jak i do neu ro lo gów tra fia 
wie lu, nie ste ty co raz młod szych pa -
cjen tów. Wi dać, że śred nia wie ku 
osób cier pią cych z po wo du pro ble -
mów z krę go słu pem, któ re nie ste ty 
cza sa mi koń czą się le cze niem ope ra -
cyj nym, ob ni ża się dra ma tycz nie. Ma -
my na wet dwu dzie sto pa ro let nich pa -
cjen tów, któ rzy wy ma ga ją ope ra cji. Są 
przy pad ki, że scho rze nie to dys kwa -
li fi ku je ich do pra cy za rob ko wej – tu -
taj jest ogrom na ro la edu ka cji spo łe -
czeń stwa i po dej mo wa nia pro fi lak ty ki 
w za kre sie dba nia o krę go słup. Szcze -
gól nie te raz, w okre sie let nim, kie dy 
ma my dłu gi dzień, jest cie pło, przy -
jem nie, po win ni śmy ko rzy stać z ak -
tyw no ści fi zycz nej, oczy wi ście do sto -
so wa nej do wła snych po trzeb 
i moż li wo ści. Nie każ dy mu si bie gać 

czy jeź dzić kon no, ale waż ne jest, że -
by w ja ki kol wiek spo sób się po ru szać, 
bo je ste śmy stwo rze ni do te go, że by 
się ru szać, a nie sie dzieć. Mo że to być 
ba sen, jaz da na ro we rze, czy spa cer. 
Nie ste ty co raz czę ściej na wet bę dąc 
na ze wnątrz, wszy scy wpa trze ni są 
w te le fo ny, a ak tyw no ści fi zycz nej 
brak. Już w pod sta wo wym ba da niu 
neu ro lo gicz nym wi dzi my, jak du ży to 
wy si łek dla wie lu mło dych osób. Ba -
da nie trwa kil ka mi nut, a pod nie sie -
nie kil ka ra zy rąk i nóg, to prze cież nic 
skom pli ko wa ne go, tym cza sem pa -
cjen ci ewi dent nie de mon stru ją ła twą 
męcz li wość i znie chę ce nie do wszyst -
kie go, co wy ma ga od nich wy sił ku. 
 

A jak na pa cjen tów wpły nął co vid? 
Ob ser wu je się wie le ob ja wów su ge ru -
ją cych, że mo gą być one zwią za ne 
z przej ściem za ka że nia COVID-19. 
Naj czę ściej są to pa cjen ci le cze ni 
w try bie am bu la to ryj nym, bez ko -
niecz no ści kie ro wa nia na od dział. 
Wia do mo, że po ja wia ją się za bu rze -
nia wę chu, sma ku – tu taj pró ba le cze -
nia far ma ko lo gicz ne go przy no si efek -
ty bar dzo in dy wi du al ne. Jest gru pa 
pa cjen tów, u któ rych ob ja wy ustę pu ją 
sa mo ist nie po kil ku ty go dniach, u po -
zo sta łych wy biór czo smak i węch się 
po pra wia, ale to wy ma ga cza su.  
 
Wie le osób cier pi te raz na mi gre no -
we bó le gło wy. 
Mi gre nę moż na le czyć, więc je śli ktoś 
bo ry ka się z tym pro ble mem, za pra -
szam do przy szpi tal nej po rad ni neu -
ro lo gicz nej. Czę sto pa cjent przy cho -
dzi z in for ma cją: mam mi gre no we 
bó le gło wy. Wte dy pro szę, by opi sał 
swój ból. Da ję na to kil ka mi nut, za -
da jąc do dat ko we py ta nia. Czę sto oka -
zu je się, że to nie mi gre na, ale in ny ro -
dzaj bó lu gło wy. Je śli jed nak dia gno za 
po twier dzi mi gre nę, też moż na wdro -
żyć le cze nie. Me dy cy na sta le się roz -
wi ja, a każ dy pa cjent z bó lem mi gre -
no wym wy ma ga dia gno sty ki 
i zro bie nia ba dań ob ra zo wych, by in -
dy wi du al nie do brać le ki i zo ba czyć, 

ja ki bę dzie efekt. Le ki rzad ko kie dy 
cał ko wi cie eli mi nu ją mi gre nę, na to -
miast ma ją wpływ na zmniej sze nie 
czę sto tli wo ści i in ten syw no ści na pa -
dów, bo to jest naj więk szy pro blem, 
któ ry pa cjen ci zgła sza ją – że ból 
na kil ka dni eli mi nu je ich z ży cia spo -
łecz ne go. Czę ste jest też, że mi gre na 
mi ja z wie kiem, a u ko biet cią ża mo -
że wy le czyć, al bo ujaw nić to scho rze -
nie. Każ dy przy pa dek jest in dy wi du -
al ny, ale bar dzo waż ne jest za ufa nie 
do le ka rza i współ pra ca pa cjen ta z le -
ka rzem. Za wsze in for mu je my, na co 
zwró cić uwa gę, ja kie mo gą być skut -
ki ubocz ne. I tu waż na kwe stia. Spo -
łe czeń stwo nie ste ty nad uży wa le ków 
prze ciw bó lo wych i przede wszyst kim 
su ple men tów. Nikt te go nie kon tro -
lu je, a war to skon sul to wać choć by 
z le ka rzem POZ, bo pa cjen ci bio rą 
cza sem dzie sięć, pięt na ście su ple men -
tów jed no cze śnie! Nie dość, że są to 
kosz ty fi nan so we, to jest to du że ob -
cią że nie dla or ga ni zmu, a z re gu ły pa -
cjen ci ci ma ją cho ro by współ ist nie ją -
ce. Oso bi ście mia łem pa cjent kę, któ ra 
bra ła pięt na ście su ple men tów. 
Po pierw sze by łem zdzi wio ny, ja kie 
kwo ty na to wy da je, a zdro wot nie 
– nie ste ty wy ni ki prób wą tro bo wych 
by ły pod wyż szo ne. Prze cież wą tro ba 
mu si te le ki „prze ro bić” i to mo że 
z per spek ty wy cza su przy nieść zu peł -
nie nie ocze ki wa ny efekt. Je śli już więc 
coś brać, to roz sąd nie, z gło wą. A naj -
le piej po prze pro wa dze niu nie zbęd -
nych ba dań. 
 
A kie dy po win na nas za nie po ko ić 
bez sen ność? 
Pro ble my ze snem mo gą wy ni kać 
wła śnie z nad uży wa nia przez pa cjen -
tów le ków. Bez sen ność jest też ob ja -
wem czę ściej zgła sza nym po co vi dzie. 
Każ dy ma in ną po trze bę snu. Jed nym 
wy star czy pięć go dzin, in nym osiem, 
a są i ta cy, któ rzy po trze bu ją na wet 
dzie się ciu go dzin snu. Je śli ja kość na -
sze go snu się zmie ni ła, to ta ki przy -
pa dek moż na skon sul to wać. To też 
wy ma ga wy ko na nia pod sta wo wych 
ba dań, a ostat nim eta pem jest włą cze -
nie le cze nia far ma ko lo gicz ne go. Za -
wsze bie rze my pod uwa gę styl ży cia, 
pro ble my oso bi ste, za wo do we, dnia 
co dzien ne go. Cza sem bo wiem bez -
sen ność wy ni ka z czyn ni ków ze -
wnętrz nych, na któ re ma my wpływ, 
a cza sem nie znaj du je my sa mi przy -
czy ny i trze ba się za sta no wić, czy ta -
blet ki bę dą naj lep szym roz wią za niem. 
War to spraw dzić, czy to nie ob jaw in -
nych cho rób. Tak ob ja wia się też de -
pre sja. Po dob nie za bu rze nia wi dze nia 
i słu chu też mo gą być ob ja wem cho -
rób neu ro lo gicz nych. 

Czy li la ryn go log, oku li sta i neu ro -
log za wsze po win ni ze so bą współ -
pra co wać. 
Zde cy do wa nie. Je śli cho dzi o za bu rze -
nia wzro ku – oku li sta czy neu ro log naj -
pierw, nie ma więk sze go zna cze nia, 
oczy wi ście w za leż no ści od ob ja wu. 
Za bu rze nia słu chu – jed nak naj pierw 
la ryn go log, po tem neu ro log. Szu my 
uszne, czę sto zgła sza ne, też trze ba 
trak to wać jak pro blem in ter dy scy pli -
nar ny. Mo gą być po wo dem wie lu cho -
rób, w tym nad ci śnie nia tęt ni cze go, 
któ re nie le czo ne mo że do pro wa dzić 
do uda ru. I jesz cze jed no. Nie od sta -
wiaj my so bie sa mi le ków na nad ci śnie -
nie. Za wsze trze ba to skon sul to wać 
z le ka rzem. Bo do bre war to ści po od -
sta wie niu le ków szyb ko znik ną. Je śli 
więc pa cjent uwa ża, że ma za du żo le -
ków – za wsze trze ba to skon sul to wać 
z le ka rzem, bo sa mo dziel ne de cy zje 
mo gą przy nieść nie po żą da ne skut ki. 
 
Przed na mi czas wy jaz dów wa ka cyj -
nych. Czy moż na prze wi dzieć udar 
ciepl ny? 
Tu du żo za le ży od na sze go roz sąd ku. 
Wia do mo, że nad mier ne na ra że nie 
na słoń ce nie jest za le ca ne. Trze ba 
sto so wać od po wied nie fil try, że by 
ogra ni czać na pływ pro mie ni sło necz -
nych i chro nić się szcze gól nie mię -
dzy 12.00 a 15.00 oraz na wad niać or -
ga nizm. A udar mó zgu, je śli do tej 
po ry nie ma my więk szych ob cią żeń, 
cięż ko prze wi dzieć. Każ dy czło wiek 
po czter dzie st ce, pięć dzie siąt ce, po -
wi nien so bie zro bić ba da nia kon tro l -
ne, że by zo ba czyć, czy nie ma czyn ni -
ków ry zy ka. Czy li pod sta wo we 

ba da nia krwi, go spo dar ka li pi do wa, 
w przy pad ku zmian na czy nio wych 
po tocz nie zwa ny dop pler czy li prze -
pływ krwi w tęt ni cach szyj nych – czy 
nie ma tam czyn ni ków nie po ko ją -
cych, któ re mo gą się do te go przy czy -
nić. To pro fi lak ty ka, któ rą każ dy mo -
że wo bec sie bie za sto so wać. Je śli już 
jed nak udar się przy da rzy, my szu ka -
my przy czy ny nie ja ko po cza sie. 
Bar dzo waż nym eta pem le cze nia sa -
me go uda ru na czy nio we go jest re ha -
bi li ta cja. Każ de go pa cjen ta trak tu je -
my in dy wi du al nie, w pierw szych 
do bach naj waż niej sze jest le cze nie 
far ma ko lo gicz ne, a w dru gim eta pie 
naj waż niej sza jest wła śnie re ha bi li -
ta cja. Wia do mo, że z pa cjen tem 
współ pra cu ją cym re ha bi li ta cja prze -
bie ga ła twiej, a u tych, któ rzy ma ją 
na przy kład za bu rze nia mo wy, świa -
do mo ści, in ne cho ro by współ ist nie -
ją ce – jest trud niej sza. Na to miast 
każ de mu pod kre ślam – na szym ce -
lem jest osią gnię cie sta nu sprzed wy -
stą pie nia uda ru. To nie za wsze się 
uda je, ale je śli uda się to w po ło wie 
przy pad ków – je ste śmy z te go po wo -
du za do wo le ni. Każ dy pa cjent 
przy wy pi sie ze szpi ta la otrzy mu je 
skie ro wa nie na od dział re ha bi li ta cji 
neu ro lo gicz nej lub ogól no ustro jo wej 
w za leż no ści od for my, w ja kiej jest. 
Wy ko ny wa nie ćwi czeń w do mu też 
jest po tem za le ca ne. 
Jest wie le przy pad ków, gdy pa cjent 
mó wi, że pro wa dził zdro wy tryb ży -
cia, był ak tyw ny fi zycz nie, a nie ste ty 
i u ta kich osób ten udar mo że się zda -
rzyć. Ko rzy staj my więc z ży cia w spo -
sób roz sąd ny. •

Meandry neurologii
› O zawiłościach schorzeń neurologicznych mówi Krzysztof Tempka – neurolog, kierownik oddziału neurologicznego Powiatowego Zespołu Zakładów Opieki 

Zdrowotnej w Czeladzi. W zawodzie pracuje od prawie trzydziestu lat, a w czeladzkim szpitalu od 1 kwietnia 2020 roku.

 
Na moim oddziale obecnie 
pracuje pięciu asystentów 
i trzech rezydentów. 
Dodatkowo jest zaplecze 
logopedyczne, 
rehabilitacyjne i wspaniały 
zespół pielęgniarsko-
opiekuńczy. 



czerwiec 2022 nr 6 Aktualności Będzińskie 15Sport

Nowości w MKS

SVE TO SLAV STAN KOV 
rozgrywający

MI CHAŁ MA KOW SKI  
przyjmujący

WIK TOR MU SIAŁ  
atakujący

DO MI NIK TE KLAK 
 libero

GRA CJAN BOZĖK 
 środkowy 

BAR TOSZ GAW RY SZEW SKI 
 środkowy

MA TE USZ KAŃ CZOK 
atakujący

OD CHO DZĄ KO NIEC KA RIE RY

ZO STA JĄ

AR TUR RA TAJ CZAK  
środkowy

MA CIEJ PTA SZYŃ SKI  
przyjmujący

ŁU KASZ SWOD CZYK  
środkowy

BRAN DON KOP PERS  
przyjmujący

KAC PER GON CIARZ  
rozgrywający

JA KUB ROHN KA  
przyjmujący

KA JE TAN MA REK  
libero

MKS Będzin po zakończeniu sezonu rozpoczął przygotowania do rozgrywek 2022/2023. Oprócz nowego logo, które nawiązuje 
do barw z początków istnienia klubu doszło także do roszad w kadrze zespołu. ›

Po zna li śmy już 13 z 14 za -
wod ni ków, któ rzy bę dą re -
pre zen to wać bar wy srebr -

nych me da li stów w nad cho dzą cym 
se zo nie. W ka drze po now nie zo -
ba czy my ka pi ta na ze spo łu Ar tu ra 
Ra taj cza ka dla któ re go to bę dzie 
siód my se zon w bę dziń skim MKS, 
oraz sze ściu za wod ni ków, któ rzy 

do łą czy li do klu bu w ubie głym ro -
ku: Kac per Gon ciarz, Bran don 
Kop pers, Ja kub Rohn ka, Ma ciej 
Pta szyń ski, Łu kasz Swod czyk 
i Ka je tan Ma rek. Z klu bem na to -
miast po że gna li się Wik tor Mu siał 
(szu ka klu bu), Do mi nik Te klak 
(BBTS Biel sko -Bia ła), Mi chał 
Ma kow ski (Mic kie wicz Klucz -

bork), Gra cjan Bo żek (szu ka klu -
bu), Sve to slav Stan kov (szu ka klu -
bu), oraz Ma te usz Kań czok i Bar -
tosz Gaw ry szew ski, któ rzy po sta -
no wi li za wie sić bu ty na koł ku. No -
wy mi twa rza mi w „Te amie Wal -
cza ków”, bę dą Łu kasz Uso wicz, 
któ ry opu ścił po dzie wię ciu la tach 
sze re gi KS Nor wid Czę sto cho wa, 

Ma te usz Frąc w ze szłym se zo nie 
wy stę pu ją cy w Gwar dii Wro cław, 
dwóch za wod ni ków, któ rzy re pre -
zen to wa li bar wy BBTS Biel sko -
-Bia ła – ka pi tan bielsz czan Ja ro -
sław Ma cion czyk, oraz przyj mu ją -
cy Bar tosz Pie tru czuk, środ ko wy 
AZS AGH Kra ków – Hu bert Pi -
wo war czyk, oraz Ma ciej Olen de -

rek, któ ry ostat nie pięć se zo nów 
spę dził w plu sli go wym Tre flu 
Gdańsk. Dru ży nę, po now nie po -
pro wa dzi Woj ciech Se ra fin, któ ry 
do łą czył do szta bu szko le nio we go 
Re pre zen ta cji Sło wa cji w ro li asy -
sten ta tre ne ra Mar ka Kar -
doša na zbli ża ją ce się kwa li fi ka cje 
CEV EuroVolley 2023. •

PRZY CHO DZĄ

ŁU KASZ USO WICZ  
środkowy

JA RO SŁAW MA CION CZYK 
rozgrywający

MA TE USZ FRĄC  
atakujący

BAR TOSZ PIE TRU CZUK 
przyjmujący 

HU BERT PI WO WAR CZYK 
środkowy

MA CIEJ OLEN DE REK  
libero




