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INFORMACIJA PRASOWA
ZUS zaprasza na Dzien Seniora

Bedzin, Sosnowiec, Dgbrowa Goérnicza to miejscowosci, gdzie jeszcze odbywac sie beda spotkania
z ekspertami ZUS w ramach tegorocznych Dni Seniora z ZUS. To kolejna edycja corocznych
wydarzen, ktére ZUS organizuje wspdlnie z partnerami instytucjonalnymi, organizacjami i
biznesem dla osdb starszych. Wszystkie wydarzenia sg bezptatne.

Bedzie mozna wzig¢ udziat w spotkaniach, warsztatach, prelekcjach oraz skorzystaé z porad
ekspertow ZUS, instytucji wspotpracujacych i lokalnych organizacji, ktére dziatajg na rzecz senioréw.
- Dni Seniora w ZUS to cykl réznych wydarzen i spotkan, podczas ktdrych osoby starsze moga
uzyskac¢ wiedze u zrédta. Informujemy i edukujemy o ubezpieczeniach spotecznych, przystugujacych
Swiadczeniach oraz szeroko pojetym bezpieczenstwie — zaréwno tym osobistym, jak i finansowym
oraz cyfrowym. W tym celu wspétpracujemy z wieloma instytucjami i partnerami finansowymi —
informuje Beata Kopczyniska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w wojewddztwie $lgskim.
Podczas bezposrednich spotkan seniorzy bedg mogli uzyska¢ kompleksowg wiedze, wyjasnic¢ swoje
watpliwosci i znalez¢ najlepsze rozwigzania, ktére mogg wykorzystywac w codziennym zyciu.

Dni Seniora w ZUS to réwniez doskonata okazja do spotkan, integracji i aktywizacji. W ramach
organizowanych atrakcji osoby starsze mogg spedzi¢ aktywnie czas, nawigzaé nowe znajomosci i
mocniej zintegrowac sie z lokalng spotecznoscia.

Wydarzenia beda odbywaty sie przez caty pazdziernik na terenie wszystkich oddziatéw ZUS w catej
Polsce, a na terenie dziatalnosci Oddziatu ZUS w Sosnowcu w kilku terminach i w réznych
miejscowosciach. Wszystkie wydarzenia sg otwarte, a udziat w nich — bezpfatny. Ponizej
szczegdtowy harmonogram spotkan:

DATA MIEJSCE GODZINA NAZWA | OPIS

08.10.2025 ARENA 10:00- Dzien Seniora z ZUS-em "Swiadome decyzje-
BEDZIN 8.10.20 | 14:00 Bezpieczny Senior" w programie: Prelekcje ZUS
25 Swiadczenia, ubankowienie, PFRON,POLICJA

Bezpieczenstwo w sieci, NFZ Diety NFZ, Stoiska:
ZUS, PFRON, Policja, NFZ,PCPR i inne stoiska
informacyjno-ustugowe, wystep: BUTW Bedzin,
Yoga Usmiechu

29.10.2025 AKADEMIA 09:30- Dzien Seniora z ZUS "Swiadome decyzje-
HUMANITAS 14:30 bezpieczny Senior", w programie: Prelekcje
Sosnowiec 29.1 ZUS,PFRON,NFZ,POLICJA, Wydz.
0.2025 CYBERBEZPIECZENSWA, dodatkowo wyktad:

Angicyzmy dla Seniora, Historia Sosnowca
Wystep: Zespdt "Co nam w duszy gra". W czasie
wydarzenia bedzie mozna skorzystaé z badan
profilaktycznych oraz innych przygotowanych
stoisk informacyjno - ustugowych

29.09.2025 Patac Kultury 11:00 Spotkanie z seniorami w trakcie uroczystej

www.zus.pl tel. 502 006 835
e-mail: rzecz.rybnik@zus.pl



Zagtebia ul. Plac

inauguracji sezonu 2025/2026 Patacu Kultury

Wolnosci 1
41-300
Dabrowa
Goérnicza

Wolnosci 1 Seniora
41-300 W czesci artystycznej wystapia:
Dabrowa Dombrova Piano Duo
Goérnicza, Sala Uczniowie i pedagodzy ZSM, Spisaka w
Teatralna Dabrowie Goérniczej
14.10.2025 Akademia WSB | 16:00 Spotkanie z seniorami w trakcie uroczystej
w Dabrowie inauguracji sezonu UTW Akademii WSB w
Goérniczej Dabrowie Gérniczej. Wyktad pt. "Nowe
ul. Cieplaka 1c technologie bez tajemnic - jak zrozumie¢ swiat,
41-300 ktory sie zmienia".
Dabrowa
Godrnicza
20.10.2025 Patac Kultury 13:00 do Wyktad dla Senioréw "Swiadome decyzje —
Zagtebia ul. Plac | 14:30 bezpieczny senior” przedstawiony przez
Wolnosci 1 pracownikow Oddziatu
41-300 wyktad przygotowany przez Policje:
Dabrowa bezpieczenstwo w kontekscie oszustw, ktérych
Goérnicza ofiarami sg seniorzy oraz wykfad Panstwowej
Stacji sanitarno-epidemiologicznej
21.10.2025 Akademia WSB | 15:00 Indywidualne konsultacje z ekspertami ZUS w
w Dabrowie ramach organizowanego Klubu Pacjenta UTW.
Goérniczej ul. Senior Cafe.
Cieplaka 1c
41-300
Dabrowa
Gornicza
20.10.2025 Patac Kultury 13:00 do Punkt z indywidualnymi konsultacjami z
Zagtebia ul. Plac | 14:30 ekspertami ZUS
Wolnosci 1
41-300
Dabrowa
Gornicza
28.10.2025 Patac Kultury 11:00 do Punkt z indywidualnymi konsultacjami z
Zagtebia ul. Plac | 12:00 ekspertami ZUS
Wolnosci 1
41-300
Dabrowa
Gornicza
29.10.2025 Patac Kultury 12:00 do Punkt z indywidualnymi konsultacjami z
Zagtebia ul. Plac | 13:00 ekspertami ZUS

Wspodtorganizatorem akcji jest Polski Zwigzek Emerytdw i Rencistéw, a partnerem merytorycznym
akcji: Rzecznik Finansowy

Partnerzy akcji:
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Narodowy Fundusz Zdrowia,

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych,
Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow,

Policja,

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta,

Fundacja Polska Bezgotéwkowa,

Warszawski Instytut Bankowosci.

O O 0O 0O o0 O oo

Szczegotowe informacje dostepne s3 na stronie internetowej Dni Seniora https://www.zus.pl/dni-
seniora-2025

Serdecznie zapraszamy!
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