Pierwsi w historii mieszkancy Bedzina, ktérzy ukonczyli Ultra Rzeznika +100km

Od kilku dni zastanawiatem sie od czego zaczgé relacje z Ultra Rzeznika
bieszczadzkiego. Tematéw do poruszenia byto i jest milion, poczgwszy od powodu
podjecia decyzji o udziate, do afery zwigzanej ze zmiang trasy czy ogromu niedociggnie¢
organizacyjnych podczas biegu.

Moze od poczatku.

Podjatem decyzje, ze ukoncze Rzeznika przed czterdziestkg (dla
niewtajemniczonych to okoto 80 km biegu w Bieszczadach), wiec gdy pod koniec
zesztego roku ruszyty zapisy, szybko zapisatem sie z Karolem w parze i jak mozna byto
sie domysli¢, nie zostalismy wylosowani. Wiec wpadliSmy na genialny pomyst ;) Nie
chcecie nas na Rzezniku? Nie ma problemu, w takim razie ukonczymy Ultra Rzeznika. W
taki wtasnie sposob ... zapisalismy sie.

Moja biegowa trenerka rowniez nie zostata wylosowana, wiec zapisaliSmy jg na
ultrasa :), czyli ponad 100 km biegu.

Petng parg zabraliSmy sie do roboty. Od poczatku przygotowan obiecalismy sobie z
Basig, ze nie zostawimy sie na trasie, no chyba, ze ktére$ z nas ulegnie kontuzji.

Analizujgc zesztoroczny Ultra Rzeznik, na ktérego zapisato sie 247 osob, a
ukonczyto tylko 17 zawodnikow, trzeba byto porzadnie sie przygotowac.

Ale przejdzmy do relacji z tegorocznego biegu.

Start 22:00—Cisna

Mnéstwo os6b na starcie, Basia i Karol obok, napiecie rosnie, czy uda nam sie
ukonczy¢ te morderczg walke, ile oséb dobiegnie go konca? Bijgce bebny, muzyka,
gwar ...

START !

Niekonczgca sie smuga czerwonych sSwiatetek przede mng oraz biatych Swiatet za
nami. Mega widok. Wdrapujemy sie z Basiag w nocy na Mate Jasto 1102, Jasto 1153,
Feretacza 1102, Kurniéw Beskid 1037, Ptasza 1167, Dziurkowiec 1189, Paportng 1198,
Karol nam gdzies$ zniknat.

Drugi punkt kontrolny teoretycznie 38,8km, 48,9 km kolejny punkt kontrolny i
przepak. Szybkie wyrzucenie niepotrzebnych rzeczy z plecaka, dopakowanie ptyndw,
jedzenia i dalej w droge. Kolejne géry do zdobycia: Kiczera 930, Czerenina 968, Falowa
968, tapiennik 1069, Durna 979, Berdo 890, Woronikdwka 836 i kolejny punkt kontrolny
na 71 km. Na tym odcinku musze sie zatrzymac.

To byt dla nas i pewnie dla wielu oséb najtrudniejszy odcinek drogi. Kilka
wczesniejszych zatamek ogarngtem dosy¢ szybko, ale tu byto bardzo ciezko. Mordercze
kilometry wspinaczki daty sie we znaki i ten odcinek ukonczytem dzieki wsparciu biegnacej
przedemng Basi (wtasciwie to uciekajacej), zonie Matgosi, ktoéra bardzo czesto rozmawiata
ze mng przez telefon oraz zakrojonej na szerokg skale akcji wsparcia przez cata rodzine,
znajomych, kolegdéw, kolezanki oraz zawodnikéw z klubu. Blisko osiemdziesigt osob
dzwonito, pisato sms ... wspierato naszg (mojg) walke. DZIEKUJE WAM, JESTESCIE
WSPANIALI.

Ten odcinek trasy nie ukonczyto juz mnéstwo zawodnikow.

Odcinek pomiedzy 71 km a 92 km pokonaliSmy z Basig dosy¢ sprawnie, pomimo
problemow gastrycznych ;) obolatych nég, kolan, ramion, generalnie wszystkiego. Kolejne
szczyty zaliczone: Jaworne 992, Przetecz Zebrak 816, Chryszczata 997.

Punkt kontrolny 92 km. Ogromne wsparcie udzielone przez wolontariuszy oraz
doping kibicow bardzo podnoszacy mnie oraz Basie na duchu. Wolontariusze pomogli
nam we wszystkim co byto do zrobienia...Wymyli bidony, uzupetnili ptyny, zawigzali buta,
poklepali po ramieniu.

Dalej byty cztery przeprawy przez rzeke, okoto 10 km czystego asfaltu dzielagcego



nas od upragnionej mety.

Dla niewtajemniczonych delikatne wyjasnienie, ze w butach do biegdéw goérskich
bieganie po asfalcie to zabdjstwo dla ndég. Swojg drogg trzeba przyznaé, ze organizator
zadbat o to, zeby zameczy¢ nasze nogi, w sumie ponad 30 km asfaltem podczas catego
biegu... BIEGU GORSKIEGO.

Kazdy kolejny kilometr zblizat nas do finiszu, kazdy pokonany metr poprawiat nam
humory, wymuszat refleksje, nasuwat wnioski, czasem nawet wywotywat uSmiech na
zmeczonych buziach.
| META!

104,5 km za nami,

19:56:51 h walki ze stabosciami,

ponad 4500m w gore i dot,

spalone prawie 18.000 kalorii,

prawie 40 godzin bez snu...

Zgtoszonych zawodnikéw na +100 km - 412 os6b, wystartowato 371, bieg ukonczyto 228
zawodnikéw, az 143 nie ukonczyto rywalizaciji.

DOKONALISMY NIEMOZLIWEGO? pokonali$my swoje stabosci :)
kontakt Damian 796654001



