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Sytuacja makroekonomiczna

Rok 2026 rozpoczat sie solidnie, cho¢ nieco stabiej od prognoz. Konsensus rynkowy zaktadat, ze
produkt krajowy brutto w Polsce w pierwszym kwartale br. wzrosnie realnie o 3,7% w stosunku do
analogicznego okresu 2025 roku, podczas gdy wedtug wstepnych szacunkéw GUS byto to 3,4%.
Inflacja w marcu 2026 r. wyniosta 3,0% w ujeciu rok do roku.

Dynamika PKB Wskaznik cen towaréw i ustug (CPI)
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Na rynku pracy zaobserwowano zréznicowane tendencje: przecietne zatrudnienie w sektorze
przedsiebiorstw w pierwszym kwartale br. byto 00,9% mniejsze niz przed rokiem, ale nadal
utrzymywata sie presja ptacowa — przecietne miesieczne wynagrodzenie w sektorze przedsigbiorstw
wzrosto 0 6,2% w stosunku do analogicznego okresu roku poprzedniego.

Przecietne zatrudnienie w sektorze Przecietne wynagrodzenie w sektorze
przedsigbiorstw (w tys. osob) przedsiebiorstw (w zt)
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Liczba osob ubezpieczonych | Do ubezpieczer emerytalnego i rentowych na

koniec marca 2026 r. byto zgtoszonych
16 301 tys. 0sob, czyli 0 21,6 tys. wiecej niz rok
wczesniej.

w ZUS pozostaje na
stabilnym poziomie.

Najliczniejszg grupa ubezpieczonych byli pracownicy (70,6%), a w dalszej kolejnosci osoby
prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczg i osoby z nimi wspotpracujace (11,4%) oraz osoby wykonujgce
prace na podstawie umoéw: zlecenia, agencyjnej lub o Swiadczenie ustug (9,0%).

Liczba ubezpieczonych w ZUS (w tys. osob)
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Liczba cudzoziemcdow pracujgcych w naszym kraju i objetych polskim systemem ubezpieczen na
koniec marca 2026 r. wyniosta 1 305 tys., stanowigc 8,0% wszystkich ubezpieczonych. W liczbie tej
56,8% o0sob byto pracownikami, 36,3% wykonywato prace na podstawie umow: agencyjnej, zlecenia
lub o Swiadczenie ustug, pozostali zas byli objeci ubezpieczeniami z innych tytutéw. W ciggu ostatnich
dwunastu miesiecy w ZUS zarejestrowano 95,0 tys. nowych cudzoziemcow.
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Cudzoziemcy zarejestrowani w ZUS (w tys. osob)
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grupami obcokrajowcéw sg obywatele Ukrainy (66,9% ubezpieczonych

cudzoziemcow oraz 5,4% wszystkich ubezpieczonych) oraz obywatele Biatorusi (10,8% wszystkich
ubezpieczonych cudzoziemcow oraz 0,9% wszystkich ubezpieczonych).

Cudzoziemcy wedtug obywatelstwa (15 najwiekszych zbiorowosci)
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Fundusz Ubezpieczen Spotecznych

Najwiekszym zrédtem przychodow sg sktadki
na ubezpieczenia spoteczne, ktore wyniosty
101,7 mld zt, i wzrosty w stosunku do

Przychody FUS w okresie
styczen-marzec br.

wyniosty 120,5 mld zt. pierwszego kwartatu 2025 r. 0 9,1%.
Sktadki na ubezpieczenia spoteczne (przypis, w mld zt) # Plan
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Wozrost sktadek zawdzieczamy gtoéwnie coraz wiekszej liczbie ubezpieczonych oraz rosngcym
wynagrodzeniom. Wprowadzone w listopadzie 2024 r. wakacje sktadkowe spowodowaty, ze
w okresie styczen-marzec 2026 r. do FUS wptyneto o 0,7 mld zt mniej sktadek. £aczny skutek
finansowy z tego tytutu od poczatku 2025 r.* wynidst 3,6 mld zt.

Ubytek sktadek z tytutu wakacji sktadkowych (w mln zt)
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* Zwolnienie z optacania sktadek nastepuje w miesigcu nastepujgcym po miesigcu ztozenia wniosku. W zwigzku z tym w styczniu 2025 r.

zostat ujety skutek zwolnienia ze sktadek za grudzien 2024 r. (wnioski ztozone w listopadzie 2024 r.).
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Do przychodéw FUS wliczaja sie réwniez wptaty z OFE. Srodki te zaczynajg byé przekazywane do
funduszu emerytalnego, gdy ubezpieczony osiggnie wiek o 10 lat nizszy od wieku emerytalnego.
W pierwszym kwartale tego roku uksztattowaty sie one na poziomie 3,7 mld zt i byty wyzsze 0 40,9%
od przekazanych w analogicznym okresie poprzedniego roku. Wzrost ten to przede wszystkim
konsekwencja dobrej koniunktury narynkach akcji, dzieki ktérej istotnie zwiekszyta sie wycena
aktywow OFE.

Whtaty z OFE (w mld zt) Bl
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Dotacja z budzetu panstwa jest wyrazem gwarancji niezaktdconej wyptaty swiadczen. W okresie
styczen—-marzec br. FUS wykorzystat 14,0 mld zt srodkéw dotacji z budzetu panstwa, co stanowito
15,5% kwoty zaplanowanej na caty rok.

Dotacja z budzetu panstwa (w mld zt)
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Wydatki FUS w pierwszym Ze srodkow FUS sg finansowane przede

. tki taty swiad A
kwartale 2026 roku wyniosty Yszystim Wyptaty swiadezen emerytury, _
i renty, dodatki do emerytur i rent oraz zasitki
ponad 120,0 mld zt.

i inne Swiadczenia.

Najwiekszg pozycje wsrod wydatkow FUS stanowig wyptaty emerytur i rent wraz z dodatkami.
W okresie styczen-marzec br. przeznaczono na ten cel 105,6 mld zt, czyli blisko 88% wszystkich

wydatkéw z FUS. W poréwnaniu do analogicznego okresu ubiegtego roku jest to wzrost o 8,6 mld zt
(8,9%).

Woydatki na emeryturyirenty z FUS (w mld zt)
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Przecietna miesieczna Przecietna wysokos¢ swiadczen (w zt)*
wyptata emerytury

i renty w marcu br.

. 4510 zt
wyniosta 4 381 zt, 4000 4/____J—’_j 4007 o
tj. 0 7,5% wiecej niz rok I am 3550 zt

5000

, . . #
wczeshiegj. 3000 J Y
r4 - .o J

Wskaznik waloryzaciji S ——

emeryturirentw 2026 .

wyniést 105,3%. 1000

0

N N N N (92] (92] (92) (32) <t <t < <t n n n 0 [{o]
(V] (V] (9\] N [9\] (V] (V] o (9\] N N N (V] (9\] (9\] oN N
T R
n T = g nw g = g n T = S n T = g %)

e—fFmerytury == Rentyztyt. niezd. e=Rentyrodzinne

* Bez wyptat emerytur i rent realizowanych na mocy uméw miedzynarodowych, emerytur i rent oséb posiadajacych
prawo takze do $wiadczenia rolniczego oraz bez emerytur finansowanych z FUS, a wyptacanych przy rentach
finansowanych z odrgbnego rozdziatu wydatkéw budzetu paristwa 75313, natomiast tgcznie z kwotg okresowej
emerytury kapitatowej finansowanej z FUS oraz ze $wiadczeniem wyptacanym na podstawie art. 95a i 95b ustawy
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (tzw. renta wdowia).
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Liczba Swiadczen (w tys.)*
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e Fmerytury == Rentyztyt. niezd. e==Rentyrodzinne

* Bez emerytur i rent realizowanych na mocy uméw miedzynarodowych, emerytur i rent oséb posiadajgcych prawo
takze do $wiadczenia rolniczego oraz bez emerytur finansowanych z FUS, a wyptacanych przy rentach finansowanych

z odrebnego rozdziatu wydatkéw budzetu paristwa 75313, natomiast tagcznie z kwotg okresowej emerytury kapitatowej
finansowanej z FUS.

Na pozostate swiadczenia w okresie styczen—-marzec br. FUS wydat 11,5 mld zt, tj. 0 12,1% wiecej
niz w pierwszym kwartale 2025 r. Gtéwnym powodem wzrostu wydatkéw byty rosngce
wynagrodzenia, ktére stanowig podstawe wymiaru wiekszos$ci zasitkow. Ponadto od stycznia 2026 r.

wysokos¢ zasitku pogrzebowego wynosi 7000 zt (wobec 4000 zt wczesniej), co skokowo (0 58,6% r/r)
zwiekszyto wydatki na te zasitki.

Pozostate Swiadczenia (w mln zt) % Plan
5701

Zasitki chorobowe 22 081

2918

Zasitki macierzynskie

11 329

) 1140
Swiadczenia

rehabilitacyjne 4493
657
Zasitki pogrzebowe 2558
545
Zasitki opiekuncze 2196
422
Wyptaty z subkonta 1962
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Ze srodkéw FUS jest finansowana réwniez dziatalnosé Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w formie
tzw. odpisu na ZUS. W pierwszym kwartale tego roku byta to kwota 1,6 mld zt.

Odpis z FUS na ZUS w relacji do wydatkéw FUS
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Od 2022 roku w wydatkach FUS jest ujmowana czes¢ sktadki emerytalnej przekazywana do
Funduszu Rezerwy Demograficznej, ktora w omawianym okresie wyniosta 1,2 mld zt.

Sktadka przekazywana do FRD (w mld zt)
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Sytuacja finansowa Wskaznik wydolnosci FUS w dalszym ciggu
. . utrzymuje sie na wysokim poziomie
funduszu pozostaje stabilna. | 2 e SIe NAWysoKImP
i przekracza 80%.

Pomimo nieznacznego spowolnienia gospodarczego w pierwszym kwartale tego roku Fundusz
Ubezpieczen Spotecznych wykazywat odpornosé¢ i stabilnos¢ finansowg. Wzrost wynagrodzen
w potaczeniu ze stabilng bazg ubezpieczonych sprawia, ze przychody ze sktadek utrzymujg sie na
wysokim poziomie, pozwalajgc sfinansowac rosngce, m.in. w wyniku waloryzacji Swiadczen, wydatki.
Wskaznik pokrycia wydatkéw wptywami ze sktadek iich pochodnych w okresie styczen-marzec
2026 r. osiggnat poziom 81,5% i byt 0 0,4 p.p. mniejszy niz w pierwszym kwartale 2025r.

Wskaznik wydolnosci FUS
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Fundusz Emerytur Pomostowych

Przychody FEP w okresie Gtownym Zrodtem przychoddéw funduszu byta
. dotacja z budzetu panstwa, ktora wyniosta
styczen-marzec br.

niemal 544 mln zt i byta na zblizonym poziomie

wyniosty 696 mln zt. do kwoty dotacji w analogicznym okresie 2025 r.
Dotacja z budzetu panstwa (w mln zt) % Plan
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Sktadki na FEP wedtug przypisu w pierwszym kwartale br. wyniosty 148 mln zt i wzrosty 0 9,8%
w stosunku analogicznego okresu 2025 r.

Sktadki na FEP (przypis, w mln zt) # Plan
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Wydatki FEP w okresie
styczenn-marzec br. wyniosty

blisko 664 mln zt.

LFF]

Ze srodkow FEP finansowane sg przede
wszystkim wyptaty emerytur pomostowych,
ktore wyniosty 662 mln zt i wzrosty 0 1,6%
w stosunku do pierwszego kwartatu 2025 r.

Wydatki na emerytury pomostowe (w mln zt)
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Od 1 marca br. wysokos¢é
wyptacanego swiadczenia
zostata podwyzszona
wskaznikiem waloryzacji
réownym 105,3%.
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Liczba osdéb pobierajagcych emerytury pomostowe rosta, osiggajgc maksimum w 2023 r. Od tego

czasu ksztattuje sie ona na stabilnym poziomie. W marcu br. emeryture pomostowg otrzymato
38,8 tys. osob.
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Kondycja finansowa FEP jest

Liczba emerytur pomostowych (przecietna miesieczna, w tys.)
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Fundusz wymaga regularnych doptat

niezmienna na przestrzeni z budzetu panstwa — sktadki wystarczajg na
kilku ostatnich lat pokrycie ok. 1/5 wydatkéw funduszu.

Fundusz Emerytur Pomostowych nie jest samowystarczalny i wymaga regularnego wsparcia
z budzetu panstwa. Byto to zatozenie, ktdre lezato u podstaw konstrukcji tego funduszu. Niska sktadka
miata nie obcigza¢ nadmiernie pracodawcow oséb zatrudnionych w trudnych warunkach przy
jednoczesnej gwarancji panstwa, ze brakujgce srodki zostang uzupetnione z budzetu panstwa.

Kondycja finansowa Funduszu Emerytur Pomostowych jest stabilna — jego wydolnosé (rozumiana

jako relacja wptywow ze sktadek do wydatkow na emerytury pomostowe) utrzymuje sie od kilku lat na
poziomie okoto 20%.

Wskaznik wydolnosci FEP
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Aneks tabelaryczny

Fundusz Ubezpieczen Spotecznych w okresie styczen—-marzec 2026 r.

( Wyszczegélnienie Plan na 2026 r. Wykonanie % wykonania zmiana )
wys. zt planu %r/r
Stan funduszu na poczatek okresu 10 567 958 15030 384 142,2 87,8
Przychody (przypis), z tego: 508 850 092 120 493 379 23,7 112,6
Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 403 455 122 101747 474 25,2 109,1
Dotacja z budzetu panstwa 90 752 553 14 047 634 15,5 139,9
Whptaty z OFE 11700087 3679089 31,4 140,9
Pozostate 2942 330 1019182 34,6 90,7
Koszty, z tego: 505 008 460 120 041 546 23,8 109,1
Emerytury i renty 443 636 823 105610 642 23,8 108,9
Pozostate Swiadczenia 45 097 983 11497 464 25,5 112,1
Odpis na dziatalno$¢ ZUS 6 507 580 1626 895 25,0 103,9
Prewencje rentowa i wypadkowa 610050 128 622 21,1 100,2
Pozostate 4314 550 13 825 0,3 69,2

LStan funduszu na koniec okresu 14 409 590 15482217 107,4 110,1 )
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Fundusz Emerytur Pomostowych w okresie styczen—-marzec 2026 r.

( Wyszczegélnienie Plan na 2026 r. Wykonanie % wykonania zmiana )
wys. zt planu %r/r
Stan funduszu na poczatek okresu 125016 151 967 121,6 109,8
Przychody (przypis), z tego: 2956 985 695 737 23,5 101,8
Dotacja z budzetu panstwa 2373749 543900 22,9 99,9
Sktadki 572053 148 400 25,9 109,8
Pozostate 11183 3437 30,7 102,7
Koszty, z tego: 2956 199 663 541 22,4 101,6
Emerytury pomostowe 2947 471 662214 22,5 101,6
Odsetki 147 5 3,4 20,8
Odpis na dziatalnos$¢ ZUS 5122 1280 25,0 100,0
Pozostate 3459 42 1,2 144,8

\Stan funduszu na koniec okresu 125802 184163 146,4 109,4 )
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