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1. Opis problemu zdrowotnego

Wady stuchu to rézne zaburzenia funkcji ucha i zmystu stuchu, ktére uposledzajg
zdoIno$c¢ styszenia. Wada moze polegac na uszkodzeniu odbierania dzwiekdéw z otoczenia
lub zaburzeniu przewodzenia dzwiekdw do mozgu. Najczesciej wystepujg wady mieszane.
Stopien uszkodzenia stuchu moze by¢ od lekkiego niedostuchu po catkowitg gtuchote.

W populacji dzieci i miodziezy ubytki stuchu majg rézny charakter zalezny
od przyczyn powstawania. Najczesciej sg to infekcje gornych drég oddechowych
prowadzace do stanéw zapalnych ucha srodkowego. W warunkach prawidtowych w jamie
bebenkowej oprécz struktur anatomicznych znajduje sie powietrze, natomiast w czasie
choroby gromadzi sie ptyn. Przewlekie wys'iQkowe zapalenie ucha srodkowego, jezeli jest
nieleczone moze prowadzi¢ do trwatego niedostuchu. Innym czynnikiem powodujgcym
niedostuch moze by¢ hatas pochodzacy z réznych Zrédet. W niektérych przypadkach
sg to wady wrodzone powstate w wyniku nieprawidlowego rozwoju w zyciu ptodowym
lub dziedziczenie.

Problemy ze stuchem dzieci w wieku szkolnym to coraz powszechniejszy problem.
Dzieci, ktore niedostysza proszg o powtarzanie wypowiedzi, méwig przez nos lub zbyt
gtosno, nie odpowiadajg na zadawane pytania. Zaséb ich stownictwa jest ograniczony,
wypowiedzi proste, mato komunikatywne, czesto niepoprawne a wymowa niewyrazna.
Majg problem z przyswajaniem wiedzy w szkole. Zaburzenia stuchu negatywnie wpltywajg
rowniez na zachowanie dziecka i jego ogoélny rozwdj. Niedostuch powoduje problemy
z koncentracjg, adaptacjg do srodowiska, komunikowaniem sie, moze wystgpi¢ u dziecka
agresja czy wycofanie.

Aby unikng¢ brakéw i deficytow, ktére narastajg z kazdym dniem funkcjonowania bez
poprawnej diagnozy i ewentualnej opieki terapeutycznej nalezy wykluczy¢ wady, ktére
powodujg te deficyty.

Wczesne rozpoznawanie wad i zaburzen stuchu zapobiega ich pogtebieniu sie

a jednoczesnie zwieksza szanse na catkowite wyleczenie.

Objawy wskazujace na obecnos$¢ zaburzen stuchu u dzieci

Problem ze stuchem moze pojawi¢ sie u dziecka w kazdym wieku nagle lub stopniowo,
pozostajgc w wielu przypadkach niezéuwazony. Tymczasem typowe symptomy
wskazujgce na mozliwos¢ wystepowanie zaburzen stuchu sg tatwe do wychwycenia.
Wedtug Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu sg to migdzy innymi:

- opoznienie rozwoju mowy lub ograniczony zaséb jezykowy,



— trudnos$ci ze zrozumieniem tekstu czytanego i nieprecyzyjne wypowiadanie stéw,

— niewyrazna mowa, gubienie poczatkéw lub koncowek wyrazow,

— problemy z pisaniem ze stuchu,

— obserwowanie twarzy osoby méwigcej,

— rozkojarzenie, problemy z koncentracja; uwagi, rozglagdanie si¢ po klasie w czasie
gdy inni wykonujg polecania nauczyciela,

— zdziwienie, gdy dziecko uswiadamia sobie, Zze jest wywotywane po imieniu,

— opoOznione reagowanie lub brak odpowiedzi na zawotanie,

— trudnosci z rozumieniem polecen wydawanych w hatasie, np. w przerwie
miedzylekcyjne;j, |

— czeste préby o powtdrzenie, dopytywanie sie ,,co?”, trudnosci ze zrozumieniem pytania,

— czeste nieprzygotowanie do lekcji z powodu niezapisania przez dziecko tematu pracy
domowej,

— siadanie zbyt blisko telewizora lub manipulowanie ustawieniem gto$nosci,

— siadanie blisko nauczyciela i obserwowahie z uwagg lub wrecz odwrotnie — zajmowanie
sie samym sobg w koncu sali,

— trudnosci z lokalizacjg zrédta dzwieku,

— gtosne méwienie w cichym otoczeniu,

— gorsze wyniki w nauce,

— siedzenie w klasie w czasie przerwy, uciékanie przed hatasem,

— bdle glowy, ktére moga byé objawem wskazujgcym na obecno$¢ nadwrazliwosci
na dzwieki,

— styszenie dzwiekdw, ktdrych nie stysza inni (szumy, piski, gwizdy, dzwonienie),

— niereagowanie na dzwonek oznajmujacy przerwe,

— dysleksja, dysgrafia, l

— Zzawroty gtowy, zaburzenia rownowagi

2. Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego i populacja
kwalifikujgca sie do programu

Populacja podlegajaca jednostce samorzqdu terytorialnego:

- liczba mieszkancow Bedzina - 54 767 osoéb (dane z Wydziatu Spraw Obywatelskich
Urzedu Miejskiego w Bedzinie)



— liczba ucznidéw klas | szkét podstawowych w roku szkolnym 2016/2017 - 175 dzieci
(informacja z Wydziatu O$wiaty Urzedu Miejskiego w Bedzinie)

— szacowana liczba uczniéw klas | szkét podstawowych w roku szkolnym 2017/2018 —
550 dzieci (informacja z Wydziatu Oswiaty Urzedu Miejskiego w Bedzinie)

— szacowana liczba uczniow klas | szkot podstawowych w roku szkolnym 2018/2019 —
500 dzieci (informacja z Wydziatu Oéwiafy Urzedu Miejskiego w Bedzinie)

Programem zostang objete dzieci — uczniowie klas | uczeszczajace do szkét

podstawowych zlokalizowanych na terenie miasta Bedzina.

W pierwszym roku realizacji programu tj. w 2017 roku populacja dzieci kwalifikujgca

sie¢ do badan wynosi 175 (dane z wydziatu O$wiaty Urzedu Miejskiego w Bedzinie).

3. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu

Badania przesiewowe prowadzone przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu wykazaty,
ze okoto 20% dzieci i miodziezy w wieku szkolnym ma réznego rodzaju problemy
ze stuchem, a 60% rodzicow dzieci, u ktérych wykryto zaburzenia stuchu, nie miato
Swiadomosci istnienia problemu. Ponadto' w grupie dzieci z nieprawidtowym wynikiem
badania przesiewowego, stabe i bardzo stabe wyniki w nauce ma dwukrotnie wigcej dzieci
niz w grupie dzieci z wynikiem prawidtowym.

W zwigzku z powyzszym przesiewowe badanie stuchu w klasach | szkdt podstawowych
majg duze znaczenie dla przysztosci dzieci. Jak pokazujg badania kliniczne wczesne
wykrycie zaburzen stuchu u dzieci umozliwia efektywne wdrozenie odpowiednich dziatan
leczniczych, rehabilitacyjnych oraz profilaktycznych, ktére prowadza do ztagodzenia
lub usuniecia réznego rodzaju zaburzen i dysfunkcji, a tym samym do stworzenia

wszystkim dzieciom réwnych szans edukacyjnych.

4. Cele programu

a. Cel gtéwny

Gtéwnym celem programu jest wykrycie i ocena ilosci zaburzen stuchu u dzieci z | klas
szkot podstawowych z terenu miasta Bedzina oraz objecie opiekg diagnostyczna,

lecznicza i terapeutyczng dzieci z wykrytym uszkodzeniem stuchu.

b. Cele szczegétowe
- wczesne wykrycie wad i schorzen narzadu stuchu u dzieci z | klas szkét podstawowych,

— zmniejszenie powikian zwigzanych z wykrytym niedostuchem i zapobieganie dalszemu
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rozwojowi zaburzen stuchu,

- podejmowanie odpowiednich dziatan terapeutycznych w celu zminimalizowania
konsekwencji wad stuchu ,

— pokonywanie przez dzieci niepowodzen szkolnych, ktérych przyczyng sg zaburzenia
w komunikowaniu sie wywotane wadami stuchu,

— wzrost $wiadomosci rodzicéw, pracownikdw o$wiaty na temat przesiewowego badania
stuchu, wystepowania wad stuchu u dzieci oraz skutkéw zdrowotnych i spotecznych

poprzez kampanie edukacyjno — informacyjne.

c. Oczekiwane rezultaty

- zminimalizowanie konsekwencji wykrytych zaburzen stuchowych poprzez odpowiednie
dziatania diagnostyczne, lecznicze i terapeutyczne,

- zwigkszenie wykrywalnosci zaburzen stuchowych u dzieci poprzez upowszechnienie
wykonywania przesiewowych badan stuchu,

- zwigkszenie wiedzy dotyczacej ochrony narzadu stuchu,

— poprawa jakosci zycia dzieci, u ktérych skorygowano wady i schorzenia narzadu stuchu.

d. Mierniki efektywnosci programu

- liczba dzieci uczestniczacych w programie,

- liczba dzieci, u ktérych przeprowadzono badanie,

- liczba dzieci, u ktérych przeprowadzono powtorne badanie,

— liczba dzieci ze stwierdzonymi zaburzeniami stuchowymi lub skierowane do dalszej
diagnostyki,

— liczba odbiorcéw akcji informacyjno — edukacyjnej — nauczyciele/rodzice — opiekunowie

prawni dzieci.

5. Adresaci Programu

Programem badan przesiewowych beds objete dzieci uczniowie klas | szkét
podstawowych z terenu miasta Bedzina. Na terenie miasta znajduje sie 12 szkot
podstawowych. W roku szkolnym 2016/2017 szacowana liczba dzieci wyniesie 175.
Programem objete zostang wszystkie dzieci, ktorych rodzice lub opiekunowie prawni
wyrazg zgode w formie pisemnej na na przeprowadzenie badan.

Organizator programu corocznie oszacuje liczebno$é populacji dzieci z klas | oraz



wysokos¢ srodkéw finansowych niezbednych do zrealizowania programu.

6. Tryb zapraszania do programu

Zaproszenie do Programu nastgpi poprzez dziatania edukacyjno - informacyjne

motywujgce do aktywnego udziatu w programie przez organizatora i realizatora programu.

Organizator programu - Urzad Miejski w Bedzinie

— informacja o programie na stronie internetowej i tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego

- informacja w lokalnej prasie ‘

Realizator programu - Podmiot leczniczy wytoniony w drodze konkursu

— przeprowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnej na terenie szkét wsrod rodzicow
dzieci objetych programem,

- informacja na stronie internetowej oraz w siedzibie realizatora.

7. Organizacja Programu

a. etapy realizacji programu:

— wybdr realizatora programu w drodze konkursu,

— kampania promocyjna programu przeprowadzona przez organizatora i realizatora
programu, '

— kampania informacyjno — edukacyjna skierowana do dzieci i rodzicow/opiekundéw
prawnych przeprowadzona przez realizatora programu na terenie bedzinskich szkét.
Akcja informacyjno — edukacyjna (plakaty, ulotki) jest bardzo wazng czescig programu,
polegajaca na rozpowszechnianiu wiedzy i informacji wéréd rodzicow, pracownikow
oSwiaty, ktérzy musza zrozumie¢ i przeanalizowaé cele i mozliwosci przesiewowych
badan stuchu oraz poprawnos¢ i nieinwazyjnos$¢ ich wykonania,

— uzyskanie pisemnej zgody rodzicow/opiekunéw prawnych dzieci na wykonanie badania,

— przeprowadzenie badan przesiewowych stuchu na terenie bedzinskich szko6t
podstawowych,

— badanie stuchu obejmuje: otoskopowanie uszu, badanie stuchu audiometrem
(audiometria tinalna). Jest to urzadzenie z czestotliwosciami od 250 do 8000Hz,
mozliwe natezenie od 10 do 100 dB,

- wykonanie powtérnego badania tego samego dnia u dzieci z niezadowalajgcym
wynikiem badania poczatkowego (na poziomie 20 dB) - moze to wplyngé

na ograniczenie skierowan z powodu przypadkéw fatszywie dodatnich,



w przypadku stwierdzenia niedostuchu dziecko jest kierowane na badania w kabinie
ciszy na terenie Bedzina (audiometria tonalna, powietrzna, kostna i stowna)
oraz tympanometria, |

przygotowanie informacji dla rodzicow o wynikach badan stuchu oraz na temat dalszego
postgpowania w przypadku wykrycia zaburzen stuchu. Po badaniu kazde dziecko
na biezaco otrzymuje informacje o wynikach i ewentualnych dalszych dziataniach
(adresy placowek), ktére w ramach umowy z NFZ mogg zajaé sie szczegdtowg
diagnostyka, leczeniem, rehabilitacjg. Informacja o wynikach badan przygotowywana
dla rodzicow przekazuje najwazniejsze dane: stan stuchu biologicznego, stan reakcji
stuchowej na dzwieki mowy, informacje o mozliwosciach diagnostycznych
i terapeutycznych dla dzieci u ktérych badania przesiewowe stuchu wyszly
niepoprawnie,

systematyczny monitoring realizacji programu.

b. planowane interwencje

Dzieci spetniajgce kryteria wigczenia bedg poddane petnemu zakresowi interwenciji

wymienionych w programie.

Planowane interwencje to: otoskopowanie uszu, badanie stuchu.

C.

kryteria kwalifikacji uczestnikéw programu

uczniowie klas | szkét podstawowych (w danym roku realizacji programu)

mieszkancy miasta Bedzina,

pisemna zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych dziecka na przeprowadzenie badania,
brak przeciwwskazan do wykonania petnego pakietu badan przesiewowych stuchu
(u dzieci chorych, przezigbionych wyniki badania stuchu audiometrem mogg byé
zafatszowane. W takim przypadku zaproponowany zostanie inny termin badania).
W przypadku nieprawidiowosci rozwojowych, ktére uniemozliwiajg otrzymanie
doktadnych wynikéw badan przesiewowych koniecznym bedzie skierowanie dziecka

do specjalisty, ktéry przeprowadzi odpowiednie badania.

d. zasady udzielania Swiadczen w ramach programu

Swiadczenie w postaci wykonania badania otrzyma kazde dziecko spetniajace kryteria

programu.



e. sposéb powigzania dziatan programu ze $wiadczeniami zdrowotnymi
finansowanymi ze srodkéw publicznych

Realizacja programu badan przesiewowych stuchu przyczyni sie do wykrycia

nieprawidtowosci zwigzanych ze stuchem ‘dzieci — uczniéw klas | szkét podstawowych

i umozliwi podjecie dalszych dziatan diagnostycznych, leczniczych czy terapeutycznych

w ramach $wiadczen finansowanych ze $rodkéw publicznych. Kazdy opiekun dziecka,

u ktérego wykryto w czasie badania przesiewowego dysfunkcje stuchowe zostanie

pisemnie poinformowany o dalszych mozliwosciach leczenia dziecka.

f. sposob zakonczenia udziatu w programie i mozliwo$¢ kontynuacji otrzymywania
Swiadczen zdrowotnych, jezeli istniejag wskazania

Petne uczestnictwo w programie polega na:

— udziale szkét i rodzicow w akcji informacyjno — edukacyjne;j,

— uzyskaniu zgody rodzica lub opiekuna prawnego dziecka na wykonanie przesiewowego
badania stuchu,

— udziale dziecka w badaniu i uzyskaniu informacji o wynikach badania,

— uzyskaniu informacji przez rodzica/opiekuna prawnego dziecka, u ktérego wykryto
nieprawidtowosci o dalszych mozliwosciach postepowania diagnostycznego,
leczniczego, terapeutycznego.

Zakonczenie udziatu w programie jest mozliwe na kazdym etapie programu na podstawie

pisemnej rezygnacji rodzica/opiekuna prawnego dziecka.

g. bezpieczenstwo planowanych interwencji i kompetencje niezbedne do realizaciji
programu

Program badan przesiewowych stuchu bedzie realizowany przez podmiot

leczniczy/podmioty lecznicze, wytoniony w drodze konkursu ofert. Planowane interwencje

to: otoskopowanie uszu, badanie stuchu. Sg to procedury bezpieczne i nieinwazyjnymi.

Beda wykonywane za pomocg sprzetu, ktéry jest odpowiedni do prawidiowego wykonania

programu oraz przez personel posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje, znajagcy zasady

dziatania audiometru, sposéb przeprowadzania badania audiometrem.

h. Dowody skutecznosci planowanych dziatan
W dniu 22 czerwca 2011 roku zostat podpisany w Warszawie przez przedstawicieli

towarzystw naukowych zrzeszajacych audiologéw, okulistow, foniatrow i terapeutéw mowy

o



Europejski Konsensus Naukowy dotyczacy badan przesiewowych stuchu, wzroku i mowy.
Prace prowadzone podczas polskiej prezydencji zmierzajg do podpisania konkluzji Rady
Europy =zalecajacej przeprowadzenie takich badan u wszystkich dzieci w wieku

przedszkolnym i szkolnym.

Gmina Bedzin po raz pierwszy bedzie realizowaé program badan przesiewowych stuchu
adresowany do dzieci siedmioletnich (uczniéw klas | szkoty podstawowej). W Polsce
gminy, ktore finansujg program ze $rodkéw publicznych to miedzy innymi: Czestochowa,

Tarnowskie Gory.

8. Koszty szacunkowe

a. koszty jednostkowe

Koszt jednostkowy zwigzany z wykonaniem badania u 1 dziecka na ktéry sktada sie: akcja
informacyjno — edukacyjna, akcja promocyjna, koszt badania przesiewowego stuchu,
przygotowanie informacji dla rodzicow/opiekunéw prawnych o wynikach badan
i ewentualnym dalszym postgpowaniu skalkulowany zostat na ok. 12 ztotych

Szczegotowe koszty zostang przedstawione przez podmioty lecznicze przystepujgce

do konkursu ofert.

b. planowane koszty catkowite

Wysoko$¢ $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje programu w pierwszym
roku realizacji programu wyniesie ok. 2 100 ziotych.

Szacunkowy koszt realizacji programu w latach kolejnych:

— rok szkolny 2017/2018 550 dzieci x 12 ztotych = 6 600 ztotych

— rok szkolny 2018/2019 500 dzieci x 12 ztotych = 6 000 ztotych

9. Zrodta finansowania

Program w catosci zostanie sfinansowany z budzetu gminy Bedzin.

10. Monitoring i ewaluacja

a. ocena zgtaszalnosci do programu

Ocena zgtaszalnosci do programu bedzie monitorowana w trakcie trwania programu oraz
po jego zakonczeniu na podstawie list uczestnictwa. Realizator programu zobowigzany

bedzie do sktadania raz w miesigcu sprawozdania z realizacji programu.
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W ramach monitorowania i ewaluacji programu zostang okreslone nastepujace wskazniki:
— populacja dzieci kwalifikujgcych sie do programu, zgodnie z przyjetymi kryteriami,

— liczba dzieci, u ktérych wykonano badanie przesiewowe stuchu,

— liczba dzieci, u ktorych nie przeprowadzono badania,

— liczba dzieci, ktorych rodzice nie wyrazili zgody na badanie,

— liczba spotkan edukacyjnych,

— liczba odbiorcéw edukaciji zdrowotnej — dzieci i ich rodzicéw,

b. ocena jakosci Swiadczen w programie

Organizator programu wyznaczy osobe odpowiedzialng za staly monitoring jakosci
Swiadczen w programie. Ponadto kazdy uczestnik programu tj. rodzic/opiekun prawny
dziecka bedzie poinformowany o mozliwosci zgtaszania uwag pisemnych do organizatora

programu w zakresie jako$ci uzyskanych swiadczen.

c. ocena efektywnosci programu

- poziom frekwencji (im wyzsza frekwencja tym wieksze prawdopodobienstwo uzyskania
zatozonego celu),

— liczba wykrytych zaburzen stuchu w populacji dzieci z klas |,

— liczba dzieci, u ktérych podjeto leczenie,

— liczba dzieci, u ktorych uzyskano poprawe w zakresie styszenia

— zmiana w poziomie wiedzy uczestnikbw oraz zdobytych umiejetnosci w praktyce,

— minimalizowanie ewentualnych deficytow wywolywanych przez réznego rodzaju

problemy ze stuchem.

11. Okres realizacji programu

Realizacje programu zaplanowano na lata 201 7-2019
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Cytowane prace:

- Informator o stuchu — Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu

- Informacje prasowe z Europejskiego Konsensusu Naukowego w Warszawie ,,Badania przesiewowe

stuchu, wzroku i mowy u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym”.

PRZEW’UDNICZACY
Rady Miejsktej Bedzina

ipotecznej
podarczej



